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LIMITACIONES Y 
SESGOS EN LA 
EPIDEMIOLOGÍA 
NUTRICIONAL

Validez del estudio 
sesgos y errores

Identificación y 
corrección de fuentes de 
sesgo en los mismos

Fuentes de sesgo en 
cuestionarios

A-Sesgos derivados de problemas con la redacción de la pregunta, 

B- Sesgos derivados de problemas con el diseño y diagramación del 
cuestionario

C-Sesgos derivados de problemas con el uso del cuestionario

Codificación de 
datos 

proceso de traducir la 
información recolectada 
de los cuestionarios u 
otras investigaciones

Doble ingreso Permiten ingresar datos dos veces y luego 
compararlos para ver si existen discrepancias

Codificación de 
datos 

pretende conocer con 
una cierta exactitud 
cómo cada variable del 
proceso

Busca 
Reducir la variabilidad que 
caracteriza al proceso en 
análisis

Tratamiento de 
las variables

Una variable es cada una 
de las características o 
cualidades que poseen 
los individuos

Determinación de 
la ingestión de 
nutrientes

Validez, objetividad, replicabilidad, sensibilidad, 
especificidad, disponibilidad, fiabilidad, simplicidad, 
comparabilidad

Medidas de 
evaluación 
alimentaria

Resultado entre el 
aporte nutricional que 
recibe y sus demandas 
nutritivas

Características de 
los indicadores

Cuantificar los nutrientes ingeridos durante un 
período que permita suponer que responde a la dieta 
habitual

Valoración
nutricional

Guías alimentarias que 
servirán de patrón para 
una buena alimentación 

Recomendación 
Deben estar basadas en la salud y nutrición de las 
personas y que sirvan como prevención de las 
personas 

Medidas
antropométricas

Se basan en tomar 
medidas de longitud y 
peso sobre el propio 
cuerpo

Se compone por 
Talla, peso, circunferencias como de cintura, cadera, 
brazo contraído y relajado, de pantorrilla, de muñeca 
entre otras. 

Pruebas bioquímicas 
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