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Epidemiología 

nutricional 

Estudia la relación 

de dieta y salud 

- Su estudio es desde una 

perspectiva poblacional 

- Se basa en la incidencia y 

prevalencia de trastornos o casos 

¿Qué estudia? 

Características 

Factores 

de estudio 

- Físicos                           

- Biológicos                                      

- Sociales                        

- Culturales 

Métodos 

de estudio 

 

- Cohorte 

Prospectivo    

   

 

                               

 

        

                              

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

- Fortalezas    

 

 

 

- Mide incidencia                           

- Infiere causalidad                                     

- Recolección de 

datos prospectivo                        

- Es caro                           

- Lleva tiempo                                     

- Poco eficiente                         

- Debilidades 

 

Sesgos 

Valoración 

nutricia 

- Estructura 

 

- Grupo de sujetos                         

seguido en el tiempo                                      

  -     Investigador                         

- Cohorte 

Retrospectivo 

- Estudio 

transversal   

 

- Grupo de sujetos                         

seguido en el tiempo                                      

 -     Investigador                         

- Fortalezas    

 

 

 

- Debilidades 

 

- Estructura 

 

Control limitado 

- Mide incidencia                           

- Infiere causalidad                                     

- Más barato y rápido 

que prospectivo                        

- Casos y 

controles 

 

 

 

Características 

- Es un estudio epidemiológico                           

- Es un estudio analítico                                     

- Es un estudio observacional                            
- Analiza varios factores al mismo tiempo 

Consideraciones 

de la población 

 

 

 

- Hacer una buena selección e la 

población                                                         

- Los controles deben tener la misma 

probabilidad prospectivo                        

 Características   

 

 

 

- Estudio observacional                               
- Estima prevalencia de una enfermedad                                      

      Tipos  

 

 

 

- Descriptivo        

 

 Caracterizan la prevalencia  

 

 

 

 Relación entre la 

exposición y enfermedad 

 

 

 

- Analítico 

 Errores no 

debidos al 

muestreo 

 
- Sesgos de no 

respuesta   

 

 

 

- Sesgos en los 

cuestionarios   

 

 

- Que no sepa                                     

- Que no quiera 

 

 

- Error en la medida                                     

- Error en la cobertura 

 

 

- Define la muestra                   

- Identifica 

predictor/es                

- Mide resultados 

periódicamente 

- Define la muestra                   

- Identifica 

predictor/es                 

- Mide resultados final 
- Muestra                      

- Datos                             

- Diseño 

¿Qué mide? Estado nutricional 
- Antropométrica               -Dietética                                  

- Prescripción dietética                           

- Clínica                               -Bioquímica                                    
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