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Cambios ligados al envejecimiento

Cambios ligados al envejecimiento que

Factores fisioldgicos

Factores psico - sociales

\

Factores econémicos

influyen en la nutricion de las personas mayores

(aorposioan ) (EsTaDo NUTRICIONAL ) ( OLFATO Y GUSTO ) ((cameros ENDOCRINOUGICOS)[

Esta
Se a

Perdida se ve
acelerada en las mujeres
después de la menopausia

En los diferentes

Un equilibrio de energia positivo, con
aumentos de peso y adiposidad

Metabolismo [

Masa magra

Téjido adiposo
total

Bibliografia

Grasa visceral

Grasa subcutanea

Composicion
corporal

El gusto disminuye
el placer de comer

En

Con la disminucion y/o
modificacion del sentido

el Procesos
digestivos
J El aparato digestivo

Los musculos faringeos y la motilidad
esofdgica disminuida

CAMBIOS EN EL TRACTO
GASTROINTESTINAL

Absorcion
mas lenta

Pérdida de la
superficie de absorcion

T

La Acidez Gastrica
esta disminuida

Cambios en el
sistema hepatico

La presencia

Vision

Nivel escolar primario

pérdida de roles
sociales

La autopercepcion

comunitaria

Insufiente estructura

Necesidad de comunicacion
social

Dificultades
en la adquisicion de los a
alimentos

Sentimientos de
aislamiento socia
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[ Creencias religiosas

predominan en la muestra con 58 %]

Presencias de barreras
arquitectonicas



