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JQué es? Inflamacién de la mucosa del
— ' estémago
- Gastritis )
Evitar -Acidos —Irritantes -Bebidas carbonatadas
L -Embutidos —Enlatados -alcohol
r e Es una lesidn similar a un crater
-Ulceras ¢Quees? | on 13 piel o membrana mucosa.
. ] -Acidos - Irritantes -Bebidas carbonatadas
L EBvitar... | -Embutidos —Enlatados -alcohol
[ A4 eco [ Mayor ntimero de deposiciones
¢Que es: | diarias v menor consistencia
- Diarrea 7 Evitar... | -Acidos - Irritantes -Bebidas carbonatadas
L-Embutidos —Enlatados -alcohol
- Consumir Fibra soluble
. . [ Dificultad para evacuar por
¢Qué es? - P ) i P
_ Estrefiimiento - la motilidad intestinal
- Evitar... | Alimentos con poca o nada de fibra
_ Consumir {Fibra Insoluble

—

- Artritis

- Artrosis

Consumir

Bronquitis
Crénica

Asma

—

bronquial

Enfisema
Pulmonar

Consumir

—

Glaucoma

Sordera

Consumir

- Osteoartritis { éQué es? {

- Osteoporosis

éQuélo
provoca?

Cataratas éQué es? {

Afecta al cartilago que recubre los
huesos de una articulacion

{iQuées? | Enfermedad reumatica que incluye la
I L inflamacidn de una articulacion

{1 éiQuées? Enfermedad Degenerativa que afecta
L L a la articulacion y cartilago

1 éQué es? 1 Pérdida de la densidad dsea

[ -Alimentos ricos en calcio y fésforo
-Alimentos con Vitamina D
L -Tomar suficiente agua

O e { Es una inflamacién del

¢Qué es: revestimiento de los bronquios
- Respirar aire contaminado,

- humo - polvo

éQué lo {
provoca?

Obstruccion variable y
episodica de las vias aéreas

éQué es? {

-tapdn mucoso - epitelio descamativo, - edema
de mucosa - hipertrofia del musculo liso y
glandular - el engrosamiento de la membrana
basal - infiltrado inflamatorio eosinofilico.

Danos en los sacos de aire de
los pulmones (alvéolos)

éQué es? {

Un aporte adecuado de potasio,
fosfatos y magnesio

Transparencia y el color del cristalino
del ojo disminuye. Conlleva a ceguera

Enfermedad ocular que deteriora
gradualmente la vista

éQué es? { Pérdida de audicién natural

- Consumir alimentos con vitamina A
- Alimentos con Omega-3
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