





salud

"La salud es un estado de completo
bienestar fisico, mental y social y
no solamente la ausencia de
dolencias o enfermedades, a fin de
permitir a las personas llevar una
vida social y economicamente 3
productiva (OMS, 1948)." I
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Todas las personas mayores
fueron al principio nifos...
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Cambios ligados al

envejecimiento

corporal,

2 se presenta una disminucion de la masa
oseaq, en relacion al deficit de vitamina
D.

4 se modifica la distribucion de la grasa,
reduciendo la grasa subcutanea y de las
extremidades y aumentando la
depositada en el tronco.

{ los organos de los sentidos se ven
afectados, tanto por el déficit visual como
por la pérdida de oido, olfato y la



sensibilidad gustativa
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