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Es cualquier problema de salud

* La dieta blanda
« Coma poca cantidad y varias veces al dia

Régimen . , ‘
~ Que ocurre en el aparato alim%nti(:io + Evite los zumos de naranja, tomate y las bebidas gaseosas.
digestivo. Las afecciones pueden » Realice cocinados sencillos: hervidos, en su jugo, plancha,
ir de leves a serias vapor, horno
Alimentos Pasta, arroz, pan blanco, verduras cocidas y sin piel, patata,
recomendados frutas cocidas, carnes magras, pescados, clara de huevo,

inflamacion de la mucosa que productos lacteos desnatados, agua y bebidas sin cafeina.

para la gastritis

GASTRITIS recubre las paredes del
estomago.
Alimentos que Alimentos y bebidas muy frios o muy calientes, pimienta,
es mejor evitar vinagre, pimiento molido, mostaza, cafe, té, alcohol.
La nutricién y la hidratacién son Valorar el riesgo nutricional y, cuando sea necesario, derivar
elementos claves, tanto en la al paciente a servicios especializados; determinar los
ULCERAS. prevencion de las heridas Tratamiento requerimientos energéticos y nutricionales
crénicas, principalmente las UPP o _
Los suplementos de vitamina A aumentan la cantidad de
colageno y la resistencia a la rotura de heridas
Aumento en la frecuencia de las Depende del diagnostico y de la gravedad de la diarrea. Si
DIARREAS deposiciones (mas de tres veces es leve basta con administrar abundantes liquidos en el

al dia) acompanada de una Tratamiento

disminucidén de la consistencia de
éstas.

propio domicilio del paciente. Si la diarrea es grave y se
acompana de deshidratacion es necesario tratar al paciente
en el hospital para administrar liquidos por via venosa

Dificultad, o tension, en la
defecacion y movimientos
infrecuentes del intestino durante
un largo periodo de tiempo.

Dieta rica en fibra (legumbres, verdura, fruta) para
consequir un aporte diario de unos 30 g. Consumo de
liquidos de 1,5 a 2 litros

ESTRENIMIENTO: Recomendaciones

« Dieta normo cal6rica o hipocalérica en caso de obesidad o
sobrepeso.

» 0.8g a 1g de proteina por kg de peso.

* Fuentes de acidos grasos omega 3: consumo de 2 a 3
raciones semanales de pescado azul.

« Contenido de calcio entre 1.000 y 1.500 mg/dia,

La nutricion es el factor
modificable mas importante en el
crecimiento y mantenimiento de

la masa 6sea

Tratamiento

Se manifiesta por dolor,
deformidad e incapacidad
funcional principalmente de las
articulaciones con gran movilidad
0 que soportan peso.

Debe ser

OSTEOARTRITIS atendido

Con oportunidad y eficacia.

Enfermedad en la que se
inflaman las articulaciones
produciéndose dolor, deformidad
y dificultad para el movimiento

Inflamacion que
produce

Consecuencia de la invasion de la membrana sinovial por

ARTRITIS. células inmunitarias que dafan la articulacion



Afeccidn cronica gue causa
incapacidad en sujetos mayores.
Considerada de siempre como
“desgaste” degenerativo de la
articulacion.

ARTROSIS.

Es una enfermedad que se
caracteriza por baja masa 6sea y
OSTEOPOROSIS deterioro de la microarquitectura
del tejido éseo, lo cual conlleva
un mayor riesgo de fractura.

APARATO

Nariz, faringe, laringe, traguea,
RESPIRATORIO.

bronquios y pulmones

Inflamacion del revestimiento de

BRONQUITIS los bronguios gue llevan el aire
CRONICA. hacia adentro y fuera de los
pulmones
ASMA | o Chioa e niperreaciividad de
BRONQUIAL. P
los bronquios
ENFISEMA Afeccion pulmonar gue causa
PULMONAR dificultad para respirar.
La vision se presenta cuando la
E%FEEFAM\EE?OD[\JES luz es procesada por el ojo e
: interpretada por el cerebro.
Y 0IDO P P
Es un proceso irreversible y
CATARATAS. progresivo de las funciones
visuales que puede llevar a la
ceguera
GLAUCOMA. Enfermedad ocular que deteriora
gradualmente la vista
Es causada per la pérdida de
SORDERA. audicion natural gue sucede con

el envejecimiento

Factor importante

Una buena nutricién

Consta de

La bronquitis crénica

En Mexico se
reporta que el asma,
junto con la
bronquitis cronica y
el enfisema

Alimentacion
saludable

Cambios en la vision
que NO son
normales

A medida que
aumenta la edad

En genera

La presbiacusia

« Edad
+ Estrés mecanico
« Obesidad

Cantidades suficientes
de calcio, vitamina d y
proteina

Conductos que llevan aire a los
pulmones, donde el oxigeno se
difunde en la sangre y se
elimina el dioxido de carbono

Es un tipo de epoc (enfermedad
pulmonar obstructiva crénica). Los
bronquios inflamados producen
una secrecién mucosa abundante.

Es causa de defuncion en adultos
mayores en 2.2%

Dieta mediterranea

+ Cataratas

* Glaucoma

* Degeneracion
macular senil

* Retinopatia

Se vuelve cada vez mas frecuente
en la mujer que en el hombre,

No presenta sintomas y puede ocasionar la
pérdida repentina de la vista, sin el tratamiento
adecuado, el glaucoma puede ocasionar
ceguera.

Una enfermedad multifactorial, caracterizada por
la pérdida progresiva de la audicion en ambos
oidos a lo largo de la vida
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