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Nutricion en el

ADULTO MAYOR
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Los aspectos basicos de

una dieta son los mismos Las necesidades
a lo largo de nuestra nutricionales
vida. individuales son las
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Los adultos mayores necesitan los mismos nutrientes que los
jovenes pero en cantidades diferentes

Dieta en el ADULTO MAYOR

Se recomienda entre 1y 1.2 g/kg de peso al dia
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Fibra
s . TIPOS
¢, Para qué funciona?
Se ha demostrado que estos dos tipos de fibra SOLUBLE
tienen funciones fisiologicas beneficiosas en el
tubo digestivo y reducen el riesgo de alguna INSOLUBLE
enfermedad
DIETETICA
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