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Es un estado de salud de completo
bienestar fisico, mental y social y no
solamente la ausencia de diligencias
o enfermedades con el fin de
permitir a las personas llevar una
vida social y econdomica mente
productiva.
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Una buena higiene
Descanso

-Comer Sano

-Comer equilibrado y completo
*Tomar agua

*Realizar actividad fisica

‘Mantenerse fisicamente activo
*Haz vida social
-Evitar pensamientos negativos
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Es una forma de terapia alternativa
aplicada a la medicina. Se basa en
la concepcion del ser humano
como un todo y no soélo la suma de
sus partes

HIPERICO.




ENFERMEDADE
calvdiov

Anewrisma
Cavidad globosa en arterias.
Comun en cerebro, pulmonesy
corazon, ésta puede provocar
hemorragia, fatiga, pérdida de
equilibrio etc.

Aterosclerosis

Enfermedad caracterizada por la formacion de
una placa de ateroma que consiste en un
depdsito de lipidos en la pared vascular, la cual
con el tiempo se endurece y provoca una
disminucion de la luz del vaso.

Elevacion de la tension arterial sanguinea
*Acufenos y fosfenos

-Eliminar sodio de la dieta

*Asegurar de ingesta de agua de manera
correcta .




ENFERMEDADES

Es la inflamacion de la mucosa
que recubre las paredes del
estbmago

Mayor numero de deposiciones diarias y menor
consistencia de las mismas.

‘Puede contener sangre, moco, pus o alimentos
Se recomienda el consumo abundante de agua,
evitar lipidos e irritantes

Dificultad para evacuar debido a la morra utilidad
intestinal alterada, deposiciones duras y secas,
dolor abdominal.

‘Asegurar la correcta hidratacion, fibra, abundante
consumo de frutas y verduras




ENFERMEDADES

| Debilita los huesos y aumenta las
RSO SILIDARE RIS probabilidades de fracturas

Qﬁzma
Enfermedad degenerativa que afecta a las
articulaciones
- A medida que la enfermedad avanzada los
que articulos desaparecen y se produce dolor

intenso, entonces el hueso reacciona creciendo
por los lados y produciendo una deformacion.

HArutis
Enfermedad reumatica degenerativa mas
comun afecta las articulaciones y el cartilago

produciendo inflamacion, dolor y incapacidad
funcional en extremidades.




Opacidad del
cristalino

Caleyalas
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*Cambios en el cristalismo lo que impide
la vision

‘Enfermedad degenerativa, irreversible y
progresiva.

* Deriva a ceguera
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*Acumulacion excesiva del humor acuoso
*El deterioro es gradual
-Diabetes como factor de riesgo

Desa rrO"O -Asintomatico

Pérdida de vista periférica




Recomendar una dieta equilibrada, variada, suficiente, agradable y adaptada
necesidades individuales; Potenciar el consumo de pescado y reducir el consumo d
carnes y embutidos.

+ Moderar el consumo de sal y utilizar especias como aderezos de ensaladas vy
comidas (cebolla, ajo, pimientos, pimienta, clavos, tomillo, limon...).

+ Asegurar el aporte hidrico necesario, un consumo aproximado de 1.5 | de liquido al
dia.

+ Reducir el consumo de grasas y priorizar los aceites vegetales, ayuda a evitar
situaciones de sobrepeso u obesidad.

+ Elegir alimentos de facil masticacion cuando sea necesario. Utilizar texturas
blandas (huevo, pescados, productos lacteos, arroz, pasta, zumos de fruta vy
vegetales) y alimentos triturados si es necesario

*Realizad actividad fisica

Caghohidyates ~ Puoleinas — Grasas




