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ENFERMEDADES DEL 

ADULTO MAYOR  

Enfermedades del 

aparato circulatorio y su 

dieta 

Aneurisma Se trata de una pequeña cavidad globosa 

que aparece en las arterias del cuerpo 

humano 

Accidente 

cerebrovascular 

Se corresponden con dolencias de diferentes tipos. Por un 

lado, están los ictus isquémicos o infartos cerebrales que 

tienen lugar cuando, de forma súbita 

Arteriosclerosis Constituye un grupo de enfermedades caracterizadas por 

el engrosamiento y pérdida de elasticidad de las paredes 

de las arterias 

Aterosclerosis Consiste en el depósito de sustancias grasas, 

principalmente colesterol y triglicérido 

Hipertensión Es una enfermedad cardiovascular que se desarrolla por la 

elevación de la presión arterial 

Aparato circulatorio 
Su función  

 

 

Constituido por 

Transportar el oxígeno y el dióxido de carbono, distribuir los 

nutrientes por todo el cuerpo y mantener la temperatura del 

cuerpo. 

Complejo sistema de conductos, los vasos 

sanguíneos, por los que discurre la sangre 

impulsada por una bomba, el corazón; y por 

el sistema linfático, formado por una red de 

vasos y tejido linfático 

 Angina de pecho. 

 

Enfermedades 

cardiovasculares.  

Enfermedades del 

aparato digestivo con 

su régimen alimenticio 

Es la forma más común de manifestarse la 

cardiopatía isquémica 

Son aquellas entidades nosológicas causadas por la interrupción del 

flujo sanguíneo arterial que condicionan daño tisular al da órgano 

correspondiente 

Gastritis 

 

 

 

Ulceras 

 

Diarreas 

 

Estreñimiento 

Es la inflamación de la mucosa que 

recubre las paredes del estómago 

Alimentos recomendados 
Pasta, arroz, pan blanco, verduras cocidas y sin 

piel, patata, frutas cocidas, carnes magras, 

pescados, clara de huevo, productos lácteos 

desnatados, agua y bebidas sin cafeína 

Son un problema de salud con enormes repercusiones a nivel 

epidemiológico, asistencial y económico, 

Aumento en la frecuencia de las deposiciones (más de tres veces al 

día) acompañada de una disminución de la consistencia de éstas. 

Dificultad, o tensión, en la defecación y movimientos infrecuentes del 

intestino durante un largo periodo de tiempo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aparato Óseo Articular y la 

alimentación pertinente 

Es el factor modificable más importante en el crecimiento 

y mantenimiento de la masa ósea, la masa ósea es 

responsable del 75-85% de la fortaleza del tejido óseo 

• Moderado contenido proteico: 0.8g a 1g de proteína 

por kg de peso.                                                                            

• Fuentes de ácidos grasos omega 3: consumo de 2 a 3 

raciones semanales de pescado azul.                                        

• Contenido de calcio entre 1.000 y 1.500 mg/día, 

Moderado contenido de sal 

La nutrición 

 

Dieta normo 

calórica o 

hipocalórica en 

caso de obesidad 

o sobrepeso. 

Osteoartritis 

 

Artritis 

 

Artrosis 

 

Osteoporosis 

 

 

 

Dolor, deformidad e incapacidad funcional principalmente 

de las articulaciones con gran movilidad 

Es una enfermedad en la que se inflaman las articulaciones produciéndose 

dolor, deformidad y dificultad para el movimiento 

 Afección crónica que causa incapacidad en sujetos mayores. Considerada de 

siempre como “desgaste” degenerativo de la articulación 

Enfermedad que se caracteriza por baja masa ósea y deterioro de la 

microarquitectura del tejido óseo, 

 Aparato Respiratorio 

 

Bronquitis Crónica 

Asma Bronquial 

 Enfisema Pulmonar 

 Enfermedades de la visión y 

oído 

 

Cataratas 

Glaucoma 

Sordera 

Inflamación del revestimiento de los bronquios que 

llevan el aire hacia adentro y fuera de los pulmones 

Enfermedad crónica de vías aéreas caracterizada por su 

obstrucción variable y episódica, 

Afección pulmonar que causa dificultad para respirar 

Cambios en la transparencia y el color del cristalino que 

disminuyen la agudeza y la calidad de la visión y es un proceso 

irreversible y progresivo de las funciones visuales que puede llevar 

a la ceguera 

enfermedad ocular que deteriora gradualmente la vista 

Es causada por la pérdida de audición natural que sucede con el 

envejecimiento; esta alteración es llamada en medicina de 

presbiacusia. 
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