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CAMBIOS LIGADOS AL ENVEJECIMIENTO  

2.1 Cambios ligados al envejecimiento que 

influyen en la nutrición de las personas 

mayores  

Envejecimiento 

Proceso 

ES  

Del tiempo 

MODIFICACIONES  

Morfológicas 

Fisiológicas 

A TRAVES  

CARACTERISTICAS   

Huesos  

Osteopenia y 
Osteoporosis  

COMIENZAN  

A LOS  

40 años, 
varones y 
mujeres 

Adiposidad  Olfato y gusto 

PERJUDICA  

Salud bucal  

COMO  

Caries o 
perdida 
dentarias  

DISMINUCION   

Masa sin grasa 

Masa muscular 
esquelética  

Agua corporal 
total 

Sarcopenia  

2.2 Factores fisiológicos  

endocrinológicos  

PERDIDA  

Insulina 
periférica   

TAMBIEN  

Aparato 
digestivo  

DISMINUCION  

Músculos faríngeos 

Motilidad esofágica 

Acidez gástrica  

Procesos digestivos  

Tracto 
gastrointestinal  

CONSECUENCIAS  

Procesos digestivos 

Absorción  

Acidez gástrica  

Motilidad colonica  

PRODUCIDO  

Envejecimiento  

Cambios 

Sistema hepático  

DISMINUCION  

Función hepática  

RIESGO  

Visión  

DISMINUYE  

La pupila y 
agudeza visual 

Audición   

MENOR  

Agudez para 
(tonos agudos) 

2.3 Factores psico-sociales 

Ser escuchados 

NECESIDAD  

Roles sociales 

Sentimientos 
de soledad  

Inadaptación 

de jubilación  

Temor a 
la muerte  

2.4 Factores económicos 

INCLUYEN  

Apoyo familiar 

Falta de 
medicamentos   

Ingresos 
económicos  

Falta de 
alimentos  

CONSTITUYE  

(UDS, 2022) 
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