sUDS

Mi Universidad

MAPA CONCEPTUAL

Nombre del Alumno: KARINE ABIGAIL VICENTE VILLATORO
Parcial: 2

Nombre de la Materia: NUTRICION EN EL ADULTO MAYOR
Nombre del profesor: LIC. JULIBETH MARTINEZ GUILLEN
Nombre de la Licenciatura: NUTRICION

Cuatrimestre:5



Cambios ligados al envejecimiento
|

A 4

Huesos

A 4

Comienza

A los

A 4

40 atios de
edad

Riesgo a

A 4

Osteopenia

Vi
OSUEOPOrosls

\ 4
\4
Adiposidad O lalie v
gusto
A\ 4
C | \4
i Normales
Entre
A A los
20 y 64 afios |
de edad :
60 anos
Para la
Cuantificacién

y distribucién

de

A

Masa magra, tejido adiposo
total, depdsitos de grasa,
visceral, subcuténea,
Intermuscular y ectépicos.

[ |
: - @
Factores =
* A\ 4 *
ESiOlégiCOS Psico-sociales Fcondmicos
v \ 4 ;
Poca capacidad perdida Aumenta la
= necesidad
e
! de
Ingerir, digerir, \ ‘ Del
absorber y utilizar Roles sociales v
dichos nutrientes Apoyo
econdmico
il Lo
Otros problemas v El
Ocasiona 4
Como Estatus
\ 4
. La Es
Cambios endocrinolégicos l .
garglgozen el tracFo digestivo Falta de falta de apoyo familiar,
CTAICGE CCRAEE oL comunicacidn salud, economia, relaciones

Poca vis1én y gudicién
Funcién hepética disminuida
estrefiimiento

afectivas, viudez,




PIBLIOGRATTA

Nutricion en el adulto mayor. (s. f.). UDS. Recuperado 11 de junio de 2022, de

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/b617a63e1ff75ec83d28b6f4e3251e3a-L.C-

LNU604%20NUTRICION%20EN%20EL%20ADULTO%20MAY OR.pdf



https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/b617a63e1ff75ec83d28b6f4e3251e3a-LC-LNU604 NUTRICION EN EL ADULTO MAYOR.pdf

