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Aparato digestivo <

Aparato respiratorio <

Gastritis

Ulceras

Diarreas

Estrefiimiento

Bronquitis crénica

Asma bronquial

Enfisema pulmonar

—

Complicaciones

Tratamiento nutricional

Factores de riesgo

Tratamiento nutricional

Tratamiento nutricional

Sintomas

Tratamiento nutricional

Complicaciones

Sintomas de alerta

Fisiopatologia

{ Tratamiento nutricional

Ulceras
Cancer
Sangrados estomacales

Evitar

Recomendacién

Presion directa
Humedad
Sequedad
Fragilidad

Aumentar

Evitar

Aumentar

Deposicidn dura
Hinchazon
Dolor abdominal

Aumentar

Tos
Dificultad respiratoria

Disnea
Aumento de esputo
Fiebre

Tapdn mucoso
Epitelio descamado
Hipertrofia musculo liso

Dieta mediterranea

Alimentos calientes
Condimentos
Picantes

Alimentos copiosos

Masticacion adecuada
Evitar estrés

Hidratacion
Vitamina A
Vitamina C
Zinc

Frituras

Frutas citricas
Frutas
Verduras
Arroz blanco
Carnes blancas

Fibra
Agua

Vegetales

Frutos secos

Aceite de oliva
Pocas carnes magras



Aparato dseo <

Visién y oido <

Osteoartritis

Artritis

Artrosis

Osteoporosis

Cataratas

Glaucoma

Sordera

Manifestaciones

Manifestaciones

Causas

Tratamiento nutricional

Factores de riesgo

Caracteristicas

Tratamiento nutricional

Caracteristicas

Factores de riesgo

Sintomas

Factores de riesgo

Causas

Factores de riesgo

=

—— —_—— AN N Y

Dolor

Deformidad
Incapacidad articular
Dolor

Dificulta de movimiento
Deformidad

Invasion celular

Aumentar

Edad avanzada
Estrés mecanico
Debilidad muscular
Obesidad

Baja masa 6sea
Deterioro 6seo

Aumentar

Menor agudeza
Pérdida de visidon
Irreversible

Edad avanzada
Diabetes

Vista borrosa
Circulos de colores
Cefalea

Dolor ocular

Mayor 60 afios
Antecedentes familiares
Ascendencia africana
Presion ocular elevada

Envejecimiento

Edad avanzada
Antecedentes familiares
Tabaquismo

{ Articulaciones

Pescados
Frutos secos
Frutas
Vegetales

Calcio
Vitamina D
Proteinas

< Sistema auditivo
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