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SALUDEN EL ADULTO

SALUD

Es un estado de bienestar o de equilibrio que puede ser
visto a nivel subjetivo. La salud puede ser entendida, en
una primera aproximacion, como un estado de equilibrio
no solamente fisico, sino tambien psiquico y espiritual.
Por lo general significa estar libre de enfermedad, lesion

o dolor.

ADULTO MAYOR.




El origen de la desnutricion puede ser primario,
cuando el resultado de un consumo inadecuado de
alimentos o secundarios a la utilizacion impedida de
nutrimentos, debida a alguna enfermedad que
implique una disminucion en el consumo de
alimentos. Puede ser desnutricion calorica,
desnutricion proteica © desnutricion mixta

OBESIDAD

Se considera como un factor de riesgo comun a
muchas enfermedades cronicas. altera los
mecanismos internos que gobiernan el
metabolismo de la energia y la regulacion del
apetito, Sarcopenia; es la perdida de la masa, la
fuerza y la funcion del musculo esqueletico
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