
 

Nombre de alumno: Felipe de Jesús López Avendaño. 

 

Nombre del profesor: Julibeth Martínez Guillén. 

 

Nombre del trabajo: Mapa conceptual. 

 

Materia: Nutrición en el adulto mayor 

 

Grado: Sexto cuatrimestre. 

 

Grupo: Nutrición “A”. 
 

Comitán de Domínguez Chiapas a 11 de junio de 2022. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Envejecimiento 

Cambios ligados al 

envejecimiento que 

influye en la nutrición 

de las personas 

mayores 

Factores fisiológicos Factores psicosociales Factores económicos 

Proceso paulatino 

Características Pérdidas 

comúnes 

Alcanza…  Persepción 

 Olfato 

 Oído 

 Gusto 

 Masa ósea 

(osteopenia y 

osteoporosis) 

 Maduréz 

 Índice 

catabólico 

Hay mayor 

probabilidad de 

enfermarse o 

morir 

Factores 

determinantes 

Cambios 

endócrinos 

Cambios en el 

tracto GI. 

 Digestión lenta 

 Absorción lenta 

 Acidez gástrica 

disminuida 

 Función 

hepática 

disminuida 

 Disminuye la 

hormona de 

crecimiento 

En el envejecimiento 

provoca… 
Aumenta… 

 Glicemia en 

ayunas 

 Glicemia 

postpandrial 

 Cambios 

fisiológicos 

 Cambios 

sociales 

 Cambios 

económicos 

Asociado al 

envejecimiento 

Interviene… 

 Factor biológico 

 Psíquico 

 Sociales 

interelacionados 

Ejemplos 

estudiados 

 Necesidad de ser 

escuchados (98%) 

 Pérdida de roles 

sociales (98%) 

Factores 

que lo 

deterioran 

Determinantes 

de una 

vulnerabilidad 

y nivel de 

funcionalidad 

 Falta de 

empleo 

 Nula 

posibilidad 

de jubilación 

 Apoyo 

familiar 

 Salud 

 Economía 

 Relación 

efectiva 

 Viudez 
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