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UTRICION
y

obesidad

La obesidad es una enfermedad cronica, compleja y

La obesidad se define multifactorial, que suele iniciarse en la infancia y
COMo un aumenta de adolescencia, y gue tiene su origen en una interaccion
composicidn de grasa ‘- genética y ambiental, siendo mas importante la parte
corporal ambiental o conductual, que se establece por un
'1 dezequilibrio entre |2 ingesta y el gasto energetico
=

MECANISMOS MOLECULARES EL analisis de la obesidad desde el punto de vista

IMPLICADOS EN LA APARICION DE molecular implica necesariamente reconocer el

OBESIDAD ¥ PAPEL DE LA DIETA papel fisiopatoldgico que tiene el sistema
endocring en los fendmenos de adguisicion de
nutrimentos caloricos, su conversion metabdlica
posterior y la capacidad organica para almacenar

EL mecanismo de accion - o ..
Sy Sy o disponer de estos depdsitos energeticos.

unz cascada de eventos .

regulatorios activada por la \ ,

interaccion entre La hormona y

— Q"'\:i

EFECTO DE LOS NUTRIENTES EN LA Asimisma, el gasto energético esta regulade por el efecto
INGESTA ¥ EL GASTO ENERGETICOD ¥ EN térmica de los 2lmentos, que significs |2 cantidad de

EL PROCESO DE ADIPOGENESIS Srmen e  los alim e
su proceso desde La digestion, metabolismo o utilizacion

El balance energético reprasenta &l equiliorio entrs 2l
de sus nutrientes como La eliminacidn de su subproducto.

ingreso energético proporcionado por el alimento y el

gasto de energia cuando el organisma se muave, Los ﬁ

cambios en este balance s& reflejan directamente en =l J'* -

peso corporal. 1

EL TEJIDO ADIPOSO COMO ORGANO R
SECRETOR: ADIPOQUINAS ¥ RELACION dn:g:f‘:;ﬂ'_sp:;gdfn
CONM LA DIETA - N ~
E\ tajids adipose se encusntra diswibuida en distintas ;‘_'d;aud;md:f"d"
localizaciones en el organisma. Estos depdsitos 52 encuentran :;n adi ?rdn o
principalmente a escala dérmica, subcutinea, mediastinics, =l el el

mesentérica, peri gonadal. perimenal y retroperitoneal.
Las adipoquinas tienen relacién directa con 2l concentrado
de tefido adiposo en wnz persona, Lz forma en que éste se
almacena y s emples, debido a las diversas hormonas v
zefales que se generan desde el cersbro al resto del
cuerpa, lo cual incide directamente con el exceso de grasas
w los nivelss de sobrepeso y obesidad.

NUTRICION Y DIABETES.

Agi, en las formas de DM muy
En su base fiziopatoldgica encontramos un déficit absoluto evolucionadas o con mal control
o relativo de insulina, situacidn que ariging la elevadion de metabélica, podemos encontrar
la glucemia plasmatica por encima de los limites complicaciones tales come [a
considerados normales, Los rifiones, Los ojos. el sistema nefropatia disbetica, La retinopatia
nervicsn, el corazon y Los vasos sanguineos son Los disbética, 3 neuropatiz periférica
principales drganos dafiados /o autdnoma y la ECV
NUTRICION EN LA PREVENCION
« DE DIABETES DE TIPD 2
la pauta de alimentacion recomendada para prevenir la disbetes tipo 2 ha
sido |a clasica dieta denominada hipocalarica. Esta trata de reducir las
calorizs totales de La alimantacion, a base de restringir principalmants la
» cantidad de grasas y alimentos proteicos de la dieta y manteniendo una
- mayor proporcion de alimentos ricos en hidratos de carbono.
OBESIDAD ¥ RESISTENCIA
A LA INSULINA £ e
# e ha sumentado en la medida que

L= resistencia a Lz insuling es la eccidentalizacion del estilo =& han incrementado los casos
de vida, definida por el incremento de 1a ingestion de de sedentarismo, sobrepeso,
carbohidratos refinados y de graszas insaturadas de origen obesidad v desdrdenes
vegetal como aceites de canola, soya, girasol v otros, la alimanticios en todo el mundao.
reduccion de la actividad fisica y el estrés crdnico.

CONCEPTO DE INDICE GLICEMICO Y
APLICACIONES EN EL TRATAMIENTO DE LA
DIABETES

El indice glucémico nos sirve entonces para tomar decisiones con respecto
a los alimentos que consumiremas en cuanto a calidad de La alimentacion
y aungue el plan de alimentacion deba basarse mas en la cantidad de
carbohidratos, esta medida nos da herramientas para mejorar La calidad de
Iz alimentacion y evitar alimentos que provoguen picos rapidos de
hiperglucemiz.




