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Etiología de la 

arterosclerosis. 

Factores de 

su aparición 

Suplementación de 

alimentos con esteroles v. 

Esteroles 

vegetales 

Efectos de los 

tipos de grasa 

¿Qué es? 
Eventos pro-trombótico 

y proinflamatorio 

Arterosclerosis. 
¿Qué 

ocasiona? 

-Daño vascular                    

-Disfunción mitocondrial       

-ADN dañado            - 

Patogenia 

¿Qué se 

genera? 

Común 

en… 

Acumulación de grasa 

(colesterol) en los Vasos s. 

-Arteria coronaria                    

-Arteria aorta                     

-Arteria carótida            - 

Placa de 

ateroma 

Placa de 

ateroma 

¿De qué se 

compone? 

-Monocitos                               

-Leucocitos                                

-Núcleo necrótico                      

-Lípidos 

Depende 

de… 

-Vasos sanguíneos      

-Individuo 

Predisposición 

familiar 

Dislipidemia 

Hipertensión 

arterial 

Diabetes 

Tabaquismo 

Herencia 

genética 

Hipercolesterolemia 

Factor independiente 

Diabetes tipo ll 

Aumenta la 

Hipertensión arterial 

¿Cuál se 

recomienda? 

- Aceite de oliva     

- Aceite de semilla 

Evitar Grasas saturadas 

Se conoce 

como… 

-Esteroles                                 

-Estanoles vegetales                              

-Fitoesteroles                          

-Fitoestanoles 

¿Dónde se 

encuetran? 

- Frutas                         

- Verduras                     

- Hortalizas 

-Extracto de alcachofa         

-Te verde                                  

-Niacina 

300 mg/día 
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