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Factores de riesgo

Consecuencias

Etapas

Modificables

No modificables

Enfermedades

Dafio endotelial

Acumulacion

Liberacién de
guilomicrones

Migracién

Formacion

Ruptura

— — "

Dislipidemias

Hipertensién arterial

Diabetes tipo Il
Tabaquismo

Antecedente familiar
Edad avanzada

Hormonas sexuales

De las arterias coronarias

De las arterias carotidas

Arterial periférica

Inflamacidn

Lipoproteinas

Linfocitos
Monocitos

De estria grasa
Fibrosis

Provoca

Hipercolesterolemia
Hipertrigliceridemia

Angina de pecho
Infarto cardiaco

Ataque cerebral

Adormecimiento
Dolor
Infecciones

VLDL
LDL

Isquemias
Enfermedades cardiovasculares
trombos



Prevencion

Esteroles

Alimentos saludables

Alimentos controlados

Aumentar
Disminuir
Actividad fisica {
Bloquean {
Previenen {

Suplementacién

Frutas
Vegetales

Cereales integrales
Granos enteros

Hco refinados

AzUcares de mesa
Grasas saturadas

Pescados

Grasas

Carnes

Embutidos

Sal

Aerodbica

Absorcidn del colesterol

Enfermedades cardiovasculares

Vegetal

{

Salmon
Caballa

Omega 3

Omega 6

Res
Cerdo

Salchicha
Jamoén
Salami
Tocino

Correr
Bicicleta
Bailar

Té verde
Alcachofa
Niacina
Oleaginosas

\
<

Linoleico
DHA
EPA

Linolenico
Araquiddnico
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