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ESTRÉS 
OXIDATIVO Y 
ENFERMEDADES 
CARDIOVASCULA
RES 

2.1 ESPECIES REACTIVAS DE 
OXIGENO Y SISTEMAS DE 
DEFENSA ANTIOXIDANTE  

2.2 ESTRÉS OXIDATIVO E 
IMPLICACIÓN EN 
ENFERMEDADES: 

2.3 OPCIONES NUTRICIONALES 
PARA LA MODULACIÓN DEL 
ESTRÉS OXIDATIVO  

2.4 EFECTOS POTENCIALES DEL 
ENRIQUECIMIENTO EN 
ANTIOXIDANTES  

2.5 NUTRICIÓN Y CÁNCER 

Especie es producida por un gran número de enzimas, por reacciones de 
autooxidación y por transferencia no enzimática de e - 

ENVEJECIMIENTO  Explica los cambios degenerativos y la pérdida neuronal que ocurren durante la 
senescencia. 

ENFERMEDAD 
NEURODEGENERATI
VAS  Ocurre la muerte de las células de las enfermedades neurodegenerativas. 

2.6 PAPEL DE LA DIETA SOBRE 
LA CARCINOGÉNESIS  

MECANISMO DE 
PRODUCCIÓN   

EO aparece en células y tejidos cuando existe perturbación del equilibrio entre 
sustancias prooxidantes y antioxidantes 

PROCESO DE 
ENVEJECIMIENTO Ligado al peroxidación de ácidos grasos de la membrana celular y daño al ADN 

ATEROESCLEROSIS  Inicia en la infancia, la susceptibilidad de oxidación de LDL 

ANTIOXIDANTE  

PROCESO DE 
OXIDACIÓN   

Sustancia que forma parte de los alimentos de consumo cotidiano 

Radicales libres se liberan durante el metabolismo humano, y se producen por contaminantes ambientales 

RELACIÓN DE 
ANTIOXIDANTES   

Práctica frecuente y sistemática de ejercicio físico 

QUE ES 

ETIOLOGÍA 

Problema de primer orden en la sanidad española 

Resultado de la proliferación no controlada de un grupo de células 

2.7 ESTUDIOS 
EPIDEMIOLÓGICOS Y 
EXPERIMENTALES  

2.8 CARCINÓGENOS DIETARIOS. 
DETOXIFICADORES DE 
CARCINÓGENOS  

2.9 PROMOTORES Y 
ANTIPROMOTORES DIETARIOS  

2.10 RECOMENDACIONES 
DIETARIAS  

AFLATOXINAS Producidas por hongos, específicamente Aspergillus 

Se llevan a cabo de manera adecuada, proporcionan el máximo grado de evidencia 
para confirmar la relación causa efecto 

Agente físico, químico o biológico potencialmente capaz de producir cáncer al 
exponerse a tejidos vivos 

Es una región de ADN que controla la iniciación de la transcripción de una 
determinada porción del ADN a ARN 

 Alcanzar un Índice de Masa Corporal (IMC= Peso en kg/Estatura en metros2) 
 Consumo de 130 g CHO/día es deseable para mantener los niveles de insulina 
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