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Anidn radical superodxido (O2- -), radical hidroxilo (-OH), éxido
nitrico (-NQ), radical didxido de nitrogeno (-NO2), radical
hidroperoxido (HO2:), radical piréxilo (RO2-) y radical alcoxilo
(RO-).

Provienen de la dieta, y dentro de este grupo se incluyen la
vitamina E, la vitamina C y los carotenoides, la vitamina C
constituye el antioxidante hidrosoluble mas abundante en la
sangre

El EO aparece en las células y tejidos cuando existe una
perturbacion del equilibrio entre las sustancias prooxidantes y
antioxidantes a favor de las primeras.

Se clasifican en dos amplios grupos

Sustancia que forma parte de los alimentos de consumo
cotidiano y que puede prevenir los efectos adversos de
especies reactivas sobre las funciones fisiclégicas normales
de los humanos

a) Oxidacion que implica pérdida de electrones de hidrégeno
con la ganancia de oxigeno en la molécula
b) Reduccidon que significa ganancia de electrones de hidrogeno
con la pérdida de oxigeno.
Resultado de la proliferacion no
Etiologia del Cancer

supervivencia

Origen Conocido como oncogénesis

Trastornos
nutricionales

controlada de un grupo de células que,
posteriormente y como estrategia de

Los sintomas con efectos nutricionales

Frijoles (isoflavonas),

citricos (flavonoides),

cebolla (quercetina) y
polifenoles (aceitunas).

Destacan el anion su
peréxido (02-), el
peréxido de hidrogeno
(H202), el radical
hidroxilo (OH-).

Principales especies
reactivas de oxigeno
(ERQ)

Reaccionan con los oxidantes en el

Hidrofilicos 1
citoplasma celular y el plasma sanguineo

Protegen las membranas celulares

Hidrofobicos contra la peroxidacion de lipidos.

Adquieren cierta capacidad incisiva gue
les permite migrar y colonizar otros tejidos
y organos

Se define como un complejo proceso dinamico en el gue
interviene un elevado numero de variables y desarrolla a lo
largo multiples etapas temporales y especiales.

Alteraciones en el gusto y el olfato,
mucositis, disfagia, estomatitis, nausea,
vomito, diarrea, estrefiimiento, malabsorcién,
dolor, depresion y ansiedad.

Entorpecen
la ingestion



Iniciadores

» Aflatoxinas

= Hidrocarburas Aromaticos

Paliciclicos
= M-Milrosamines

= Hidrocarburas Aromaticos

Halogenados

LQUE SOM?

" Son estudios grparimertalas que, cuands
se llevan a cabo de manera adecuada,
praporcionan el maximo grade de
evidencia para conlirmar la relacidn causa
efecio entre la exposicion y &l evento en

Csta tipo de estudios s lleva a cano utilizanco sistemas de
registre gue permiten identificar facilments a los sujetos gue
desarrallaron el evento en estudic (casos).
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El comienzo de la transcripoicn del ADM a 858, v
d Sefala cs por ello el lugar de enlace de la ARM
N palimerasa, el promalar e encuentra en una de las
dos hebras del ADMN
L
Tres ARMN polimerasa distintas. Por tal motivo,
< Estas contienen cada una de las polimerasas tiende a reconocar
secyencias de promotores especificas
L.

Un consumo de 130 g CHOM A es deseable

RECOMENDACIONES
DIETARIAS.
enar

para mantener log niveles de insulina. Las
prot@inas contnbuyen con el 10-12% de la

gia diaria ingerida.

Se recomiendan dietas caon baja densidan energetica,
baja grasa, carbohidratos complejes v elevada fibra
dietétca, es decir, d etas con oajo indice glicémico
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