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Agentes cancerigenos

Superoxido (0,)
Hidroxilo (OH)
Peréxido de hidrégeno
0, singulete

Oxidacion lipidica
Desnaturalizacion proteica
Alteracion de ADN y ARN

Rayos gamma
Luz ultravioleta
Desequilibrio celular

oxido nitrico (NO)
anhidrido nitroso (N,0,)
peroxinitrito (ONOO")®

{ Radiaciones ionizantes

{ Alteracion de apoptosis

Fragmentacion de lipoproteinas
Alteracion de residuos proteicos

Destruccion de tejidos
Destruccion de defensas
Formacién de carcinégenos
Sobreproduccion de radicales

Aflatoxinas

Nitrosaminas

Hidrocarburos aromaticos policiclicos
Hidrocarburos arométicos halogenados



/ . Enzimas

Exogenos Coenzimas
Acido urico
Peroxidasas GSH

Tipos <

Vit. E
Vit. C
Endogenos Carotenoides
\ Isoflavonas
Polifenoles
Auxiliares { Antioxidantes <
Disminuir la concentracién de oxidantes.
) Evitar la formacién de especies reactivas.
Funciones .. .
Transformar los peréxidos en productos menos reactivos.
Detener la propagacion y el aumento de radicales libres.
Espinacas
Arandanos
Principales alimentos Chocolate
Citricos
Coles
\ Frijoles
Granos enteros
Frutas
Aumentar Verduras Zanahorias
Alimentos antioxidantes Hojas verdes
Coles
Citricos
Tratamiento
nutricional . Azicares
Disminuir { Grasas saturadas
Alimentos procesados
Evitar { Alcohol
Tabaco
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