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NUTRICION Y

OBESIDAD

Tejidoadiposo

ntejidocompuestodeunascélulas
llamadas adipocitosdondese
almacenalaenergiaenformade
grasa.

cQuéesla
obesidad?

Es un trastorno caracterizado
por niveles excesivos de grasa
~ corporal que aumentan el riesgo
detenerproblemasdesalud.
Laobesidadsueleserelresultado
de ingerir mds calorias de las que
se gqueman durante el ejercicio y
las actividadesdiarias normales.

Adipositogenesis

Adipogénesis es el proceso
mediante el cual células
multipotenciales se diferencian a
adipocitos maduros para cumplir
un importante papel metabdlico y

endocrino.

N

Adipoquinas

Son proteinas metabdlicamente activas
cuya sintesis tiene lugar en el adipocito y
desempefan funcién muy importante en
la regulacién de procesos metabdlicos,
tanto locales como sistémicos,

cumpliendo una auténtica funcidn
endocrina

El aumento del tejido adiposo se ha
relacionado con el aumento de Ia

produccidon de citoquinas
proinflamatorias, que junto a los dcidos
grasos, parecen ser los responsables del
desarrollodelaresistenciaainsulina.

Enladiabetestipo 2, elcuerpodelapersona
noproduce suficienteinsulinaoesresistente
alainsulina.t.

PREVENCION DE LA DIABETES

1.Perder pesoy mantenerlo.

2.Seguirunplande alimentacién
saludable.

3.Haga ejercicioregularmente.

4.No fume.

5.Hable con su proveedor de atencidn
médica para ver sihay algo mds
que pueda hacer pararetrasaro
prevenir ladiabetes tipo 2.

Elindice glucémico clasificalos alimentos que
contienen carbohidratos de acuerdo con tu
capacidad de elevar el nivel de glucosa en la
sangre.

fuentesdeinformacién
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