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Es un trastorno caracterizado
por niveles excesivos de grasa
corporal que aumentan el riesgo
de tener problemas de salud.
La obesidad suele ser el resultado
de ingerir más calorías de las que
se queman durante el ejercicio y
las actividades diarias normales.

Adipoquinas 
Son proteínas metabólicamente activas
cuya síntesis tiene lugar en el adipocito y
desempeñan función muy importante en
la regulación de procesos metabólicos,
tanto locales como sistémicos,
cumpliendo una auténtica función
endocrina 

El aumento del tejido adiposo se ha
relacionado con el aumento de la
producción de citoquinas
proinflamatorias, que junto a los ácidos
grasos, parecen ser los responsables del
desarrollo de la resistencia a insulina.
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Adipositogenesis   

Resistencia a la insulina

Diabetes 2

Adipogénesis es el proceso
mediante el cual células
multipotenciales se diferencian a
adipocitos maduros para cumplir
un importante papel metabólico y
endocrino.

En la diabetes tipo 2, el cuerpo de la persona
no produce suficiente insulina o es resistente
a la insulina.t.

El índice glucémico clasifica los alimentos que
contienen carbohidratos de acuerdo con tu
capacidad de elevar el nivel de glucosa en la
sangre.

fuentes de información

n tejido compuesto de unas células
llamadas adipocitos donde se
almacena la energía en forma de
grasa.
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P e r d e r  p e s o  y  m a n t e n e r l o .  
S e g u i r  u n  p l a n  d e  a l i m e n t a c i ó n
s a l u d a b l e .  
H a g a  e j e r c i c i o  r e g u l a r m e n t e .  
N o  f u m e .  
H a b l e  c o n  s u  p r o v e e d o r  d e  a t e n c i ó n
m é d i c a  p a r a  v e r  s i  h a y  a l g o  m á s
q u e  p u e d a  h a c e r  p a r a  r e t r a s a r  o
p r e v e n i r  l a  d i a b e t e s  t i p o  2 .
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PREVENCION   DE  LA   DIABETES


