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Factores 
de riesgo Etiología 

Diabetes 

Dislipidemia 

Hipertensión 
arterial 

Tabaquismo 

Tabaco es uno de los principales 
factores de riesgo de enfermedades 
cardiovasculares

Es una concentración elevada de lípidos

Afecta la forma en que el cuerpo 
convierte los alimentos en energía.

Aumenta la presión con la que el 
corazón bombea sangre a las arterias

Tipos de grasas 

Consumir 
Acido linoleico (omega-6) 
α-linolénico (omega-3

Aceites y grasas 

No consumir 

Bloquean la absorción del 
colesterol a nivel intestina

Ácidos grasos saturados 
Ácidos grasos insaturados

Esteroles vegetales 
baja niveles de colesterol 

total y LDL, sin modificar HDL 

Se encuentran de forma natural 
en pequeñas cantidades en 
muchos alimentos naturales

• Semillas de linaza 
• Nueces.
• Semillas de chía (salvia)
• Aceite de canola y aceite de soja.
• Soya y tofu.

• Leche y sus derivados.
• Yema de huevo.
• Chocolate.
• Mantequilla.
• Mantecas animales.
• Margarina.

Definición  

Es una afección frecuente que aparece cuando 
una sustancia pegajosa llamada placa se acumula 
en el interior de las arterias

Síntomas
Dolor en el pecho (angina)
Sudor frío,
Los mareos
Las palpitaciones cardíacas 
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