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NUTRICION Y OBESIDAD

La obesidad se define como un aumento de
composicién de grasa corporal.

MECANISMO MOLECULARES IMPLICADOS EN LA
APARICION DE OBESIDAD Y PAPEL DE LA DIETA.

El analisis de la obesidad desde el punto de

vista molecular implica necesariamente )
reconocer el papel fisiopatoldogico que tiene L_/ j §|
el sistema endocrino en los fendmenos de ﬁl
adquisicién de nutrimentos caléricos, su + —/\[5\\
conversion metabdlica posterior y la X| = )
capacidad organica para almacenar o p__\k_ J

disponer de estos depdsitos energeéticos

EFECTO DE LOS NUTRIENTES EN LA INGESTA Y EL GASTO
ENERGETICO Y EN EL PROCESO DE ADIPOGENESIS

2 p El balance energético representa el
N\ equilibrio entre el ingreso energeético
proporcionado por el alimento y el gasto de

energia cuando el organismo se mueve, los

, >‘<>/ cambios en este balance se reflejan
directamente en el peso corporal.

EL TEJIDO ADIPOSO COMO ORGANO SECRETOR:
ADIPOQUINAS Y RELACION CON LA DIETA

El tejido adiposo se encuentra distribuido en distintas
localizaciones en el organismo. Estos depdsitos se encuentran
principalmente a escala dérmica, subcutanea, mediastinica,
mesentérica, peri gonadal, perirrenal y retroperitoneal

El tejido adiposo blanco esta formado por adipocitos uniloculares, que contienen
mitocondrias muy diferentes de aquellas encontradas en el tejido adiposo pardo.

El tejido adiposo pardo posee adipocitos multiloculares con abundantes
mitocondrias que expresan altas cantidades de proteina desacoplaste la cual es
la responsable de la actividad termogénica de este tejido
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S NUTRICION EN LA PREVENCION DE DIABETES DE TIPO 2.

Tradicionalmente, la pauta de alimentacién
recomendada para prevenir la diabetes tipo 2 ha sido
la clasica dieta denominada hipocalorica. Esta trata
de reducir las calorias totales de la alimentacion, a
base de restringir principalmente la cantidad de
grasas y alimentos proteicos de la dieta y
manteniendo una mayor proporcién de alimentos ricos
en hidratos de carbono.
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