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La fisiopatologia de la enfermedad involucra un
Especies reactivas de oxigeno y sistemas de deterioroprogresivo de la integridad de las células B
defensa antioxidante. pancreaticasencargadas de la secrecion de insulina en
respuesta al incremento de [a glucemia

Examenes de sangre: Glucemia en ayunas. Se
diagnostica diabetes si el nivel de glucosa en ayunas es
de 126 mg/dl (7.0mmol/L) o superior en dos examenes
diferentes.

La diabetes es una enfermedad crénica (de larga
Estrés oxidativo e implicacion en enfermedades duracion) que afecta la forma en que el cuerpo convierte
los alimentos en energia

Control del nivel de glucosa en sangre. ...

. . . . Insulina
- Opciones nutricionales para la modulacion del
ESTRES OXIDATIVO Y RIESGO DE — pt P dati P Tratamientos para la diabetes tipo 1 y tipo 2
ENFERMEDADES SIS GXaLVO, Medicacion oral y otros medicamentos.
Cirugia bariatrica.
Contribuye a producir sus devastadoras consecuencias
Efectos potenciales del enriquecimiento en La diabetes mellitus es un factor de riesgo importante econdémicas. El sindrome metabélico y la obesidad
antioxidantes. para la enfermedad cardiovascular abdominal constituyen un problema de salud creciente,

ligado a menudo a |la diabetes

Seguir una dieta saludable para el corazon con menos
sal.

Nutricion y cancer Tratamiento Hacer actividad fisica con regularidad.

Mantener un peso saludable o bajar de peso, si tienes
sobrepeso u obesidad.



