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aparece por la acumulacién de placa grasa, es un tipo frecuente de
arteriosclerosis. A menudo, la placa empieza a acumularse durante la
.. nifiez y empeora con la edad. Los factores de riesgo incluyen niveles
\Y) poco saludables de colesterol, habitos del estilo de vida que no son
«+\ saludables y los genes.

La ateroesclerosis se produce cuando los vasos sanguineos que
\—  llevan el oxigeno y los nutrientes del corazén al resto del
<. organismo (arterias) se engrosan y endurecen, a veces,
restringen el flujo sanguineo a los érganos y a los tejidos.

U Ademas del envejecimiento, los factores que pueden
aumentar el riesgo de ateroesclerosis incluyen: Presion

= arterial alta, Colesterol alto, Niveles altos de proteina C

... reactiva, un marcador de la inflamacién, Diabetes, Obesidad,
Apnea del suefio, Tabaquismo y otros consumos de tabaco.

La grasa saturada es el factor de la dieta que més aumenta

U elcolesterol en sangre. Los estudios demuestran que un exceso

00 de grasa saturada en la dieta eleva los niveles de colesterol LDL
(colesterol malo). Sin embargo, las grasas trans son las mas

.+ perjudiciales en el aumento del riesgo cardiovascular.

..~ La administracion de esteroles/estanoles vegetales disminuye la
\Y) absorcion intestinal de colesterol y reduce sus concentraciones
plasmaticas.

..~ El mecanismo de accion de los esteroles vegetales radica en la
e inhibicion de la absorcién intestinal del colesterol de origen

*+ dietético y biliar, fendbmeno que aunque provoca una estimulacion
compensatoria de la produccion hepatica de colesterol, se salda
con una disminucion neta de la colesterolemia.

< Los esteroles vegetales pueden ayudar a reducir su LDL-C o
colesterol “malo”. Un alto nivel de LDL-C puede aumentar el
—~ riesgo de enfermedades cardiacas. Puede elegir alimentos
fortificados con esteroles y estanoles vegetales o suplementos
gue reduce el colesterol para obtener la cantidad recomendada
o y reducir su LDL-C.




