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4TA UNIDAD

NUTRICION Y
OBESIDAD.

—
MECANISMO MOLEGULAI;)ES

IMPLICADOS

La leptina es capaz de
incrementar el
catabolismo energetico
y la termogenesis en el
tejido adiposo a traves
de la promocidn de la
sintesis mitocondrial de

proteina desacoplaste
tipo 1.

EL TEJIDO ADIPOSO
COMO ORGANO
SECRETOR

Tejido adiposo blanco y
el tejido adiposo pardo
o marron.

Las adipoquinas tienen
relacion directa con el
concentrado de tejido
adiposo en una
persona, la forma en

ue este se almacenay

q

-

EFECTO DE LOS
NUTRIENTES EN LA
INGESTA

El gasto energético esta
regulado por el efecto
termico de los alimentos,
que significa la cantidad de
energia gastada para
procesar los alimentos
consumidos y su proceso
desde la digestion,
metabolismo o utilizacion de

sus nutrientes.

NUTRICION Y DIABETES.

I El nutriente que va a ser I



clave son los
carbohidratos: la glucosa
es el principal nutriente
que va a proporcionar
energia, por lo cual los

carbohidratos complejos
NUTRICION EN LA . no deben estar prohibidos
PREVENCION DE DMII

W
La pauta de alimentacion

recomendada para
prevenir la diabetes tipo 2
ha sido la clasica dieta
denominada hipocaldrica

O dieta Mediterranea, OBESIDAD Y
elegir alimentos menos RESISTENCIA A LA
refinados y con un mayor . INSULINA

contenido en fibra
\/ Este trastorno ha

aumentado en la medida
que se han incrementado
los casos de sedentarismo,
sobrepeso, obesidad y
desordenes alimenticios en

CONCEPTO DE INDICE todo el mundo.
GLIOEMICO . La hormona del crecimiento
produce resistencia a la

Es una medida de la rapidez
con la que un alimento
puede elevar su nivel de
azucar (glucosa) en la
sangre. Unicamente los
alimentos que contienen
carbohidratos tienen un IG.
Muestra en qué medida los
alimentos que contienen
carbohidratos elevan la

glucosa en la sangre.

insulina, durante la
pubertad se producen
multiples cambios
hormonales
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