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Anidn radical supesrdxido (O2- <),
radical hidroxilo (-OH), dxido nftrico
[-NO), radical didxido de nitrdgeno
[-NOZ), radical hidropardxido (HOZ-),
radical pirdxilo (ROZ) v radical
alcoxilo [RO-).

Especias radicalarias da
mayor imerés desds &l punto
da vista hioldgico

El dogma cantral de esta teorfa radica en gque durante el metabolismo asrcbio za
: . producen incidental & incontrolablamanis especies de radicales derivadas dal
La hipGtesis original de los RL oxfigeno gue, una vez genasradas, promuaven reaccionss gue danan
en ol W‘!;:'{""“"’: fus y < macromoléculas.

| ! La teoria del EQ es una de las hipdtesis gue intenta explicar los cambios

deganerativos y la pérdida neuronal gue ccurren durants la senescencia

Los macanismos madiante los cuales ccurre la muerte de las células de las
enfermedades nourodegenerativas permanecen total o parcialmante
desconocidos.

Los principales antioxidantes snddgenas que actian 2n ol carebro son las enzimas
| supsrdxdo dismutasas ¥ el sistema glutatiGn,
nourodegenarativas
| Los antioxidantes exdgenos provienen de la dista, v dentro de este grupo se
incluyan la vitamina E; la vitamina C y los carotengides, la vitamina C.

Varios estudios nutrigendticos demusstran que la dista modifica de modo
significativo la ralacidn entre polimorfismas en genes gque codifican para enzimas
antioxidantes y cdncer.
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ES causado por un
o antra la

desequilibri
produccidn de espacies
reactivas del oxigona y la

capacidad de un sistema
bioldgico de decodificar
rapidamanta lon reactivos
intermedios o reparar el dafio
resuliants.

Haay uma miuktitud de
enfermedades gue se han
relacionade con el asirds
oxidativa y la genemacion de
radicales libres.

Mecanisma de produccién

« El envejecimicnto
+ La afefoesclerosis
= Cancar

«El ED aparece an las cdlulas y tejidos cuando existe una perturbacidn del equilibrio
entre las sustancias prooxidantes y antiokidantes a favor de las primeras.

«Enilre las principales especies reactivas de oxigeno (ERD) destacan el anidn su
pardxido (02-), el pardxido de hidrégeno (H202), el radical hidroxilo (OH-).

* Lok RL taimbitin se originan de alteraciones ambigntales como la exposiciin a
radiacionss ioniZantes, rayos X-gamma, iz uliraviolsta, polutantes atmosfénicos



. . ) a) oxidacidén gue implica pérdida de
M"Z"‘“?ﬂ“ a la funcién electrones de hidrégeno con la
antioxidante se ganancia de oxigeno en la molécula.
considera el proceso )
de dxido-reduccion =
que remite a dos b} reduccién gue significa ganancia de
PROCESD DE OXIDACION ¥ : electrones de hidrégeno con la pérdida
4 momentos bisicos
| LOS AGENTES PROMOTORES ", de oxigeno,
.-'-ll.II
.zfx .'II
o Los radicales libres se liberan durante gl
T — metabolismo humano, y también se producen por
\\\ ™ . L contaminantes ambientales, radiacionss, emre otros.

* Se FECONGCE (Ue la practica frecuente y sistemética de ejercicio fisico a5
recomendable para la salud y el aumento de las defensas antioxidantes, entre
otros efectos positivos.

RELACION
ANTIOXIDANTES-EJERCICIO _ - L
FISICO ¥ SALUD HUMANA 4 Sin Emhl_!.rgn. no 2scapa nl andlisis gue du mnte_gl ejercicio aumenta la
A produccién de radicales libres gue afectan el tejide muscular, el higado, la sangre
u atros

+ Algunos estudios indican gue al incluir en la dieta de atletas entrenados
alimentos con antioxidantes, redujo el 8strés oxidativo.

CIETIOS ACHI0S YIaLuws

Los aptioxidantes se clasifican Dietas abundantes en frutas y vegetales, que poseen elevados niveles de

en dos amplios grupos, ) antioxidamtes, promueven la salud y reducen los efectos del envejecimiento y de
dependiendo de si son solubles las enfermedades cardiovasculares

- en agua (hidrofilicos) o en
lipides (hidrofébicos).

Un antioxidante dietético s
una sustancia gue forma parte
de los alimentes de consumo
cotidiano y gue pusds prevenir
los efectos adversos de
especies reactivas sobre las
funciones fisiolégicas
normales de los humanos,




I La nutricién en el paciente con
cancer es de vital importancia

tanto en la prevencién de la
enfermedad como en la
tolerancia al tratamiento
oncolégico

p / Etiologia del CAncer

*Los alimentos pueden ser factor etioldgico del cancer

+ Han side estudiadas las grasas, las proteinas, el alcohol y las
nitrosaminas y nitrosaminas como factores dietéticos gue
aumemntan el riesgo de padecer ciertos tipos de cancer.

* El cdmcer s resultado de la proliferacién no controdada de un
grupo de células gue, postericmments y como estrategia de
supervivencia, adguieren cierta capacidad incisiva gue les permite
migrar y celonizar otres tejidos y Grganos

* Las caracteristicas biolégicas gue definen a la célula cancerigena
son la invasividad, la capacidad de inducir necangicgénesis y la
metistasis,

+ Otro de los factores guimicos relacionados con el desarrolle del
cancer s el tabaco, El tabaco es la principal causa de
morbimortalidad general, las dietas ricas en Acido linoleico,
precursor de los eicosanoides, se han relacionado con la
promocion tumoral.

* Existen numercsas alteraciones genéticas y cromosdémicas
asociadas con gl riesgo aumentado de desarrollo de céncer.

» La nutricion es una ciencia de importancia crecientz entre las



Trastornos nutricionales en los
pacigntes con cancer

Iniciadores de Carcinogénesis
en Humanos encontrados en
Alimentos

Promotores de Carcinogénesis
en Humanos Encontrados en

la Dieta

Se derivade la
experimentacién con seres
humanos o, mds
frecuentemente, de la
observacion directa de grupos
poblacionales.

La importancia que tienen los
aspectos metodolégicos como
un eje necesario para el
desarrollo y avance del
conocimiento epidemiolégico ha
propiciado que se asuma como
un objetivo mismo de la
epidemioclogia el desarrollo y el
estudio de nuevos métodos de
aplicacién en el campo.

Ensayos epidemiol6gicos
aleatorizados

o

RINEr==Tives USRI SEriiiErisas W e Urrcuiog i el uyuinmugr wn
papel primordial en la Gltima década en: Prevencién del cancer.
Tolerancia y finalizacidén de los tratamientos oncoldgicos, Mejora

. dela calidad de vida.

+ El sindrome de caguexia tumoral s de vital importancia en oncologia
porque S¢ produce hasta en un 70% de los pacientes con cancer y esti
relacionade con hasta un 25% de las defunciones,

+ La anorexia acelera el curso de la caguexia, un sindrome de
emaciacion progresiva gue se manifiesta con debilidad y una pérdida
marcada 0 progresiva de peso corporal, grasay misculo,

* Aflatoxinas
* Hidrocarburos Aromatices Peliciclicos (HAPs)
+ N-Nitrosaminas

-+

[ + Hidrocarburos Aromaticeos Halogenados (HAHs)

+Son estudios experimentales que, cuando se llevan a cabo de
manera adecuada, proporcionan el mé&xamo grado de evidencia
para confirmar la relacion causa efecto entre la exposicién y el
] evento @n estudio.

« En general, este tipo de estudios se lleva a cabo utilizando
sistamas de registro que permiten identificar facilmente a los
L sujetos que desarrollaron el evento en estudio (casos).
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Un carcindgeno o cancerigenc
25 Un agente fisico, guimico 0
biclégico potencialments
capaz de producir cancer al
EXponerse a tejidos vivos.

Imporancia hiomedica.

S5e acepta que el 30% de los
cinceres humanos estén
provocados por factores
ambientales o nutricionales
que inducen aun proceso de
carcinogeénesis.

Carcindgenos en
farmacologia.

La deteccicn del potencial
carcinocgénico de un farmaco
¢on baja incidencia tumoral
constituye un problema grave
durante la fase de evaluacion
de los nueves farmacos.



En genética un promotar a5
unia regidn de ADH qua
controla la iniciacion de [a
transcripoion de una
determinada porcign del ADN
A ARN.

Lag récomendaciones
nulricisnales para &l ser
humang han sido achusliradas.

Laobesidad se vincula a un
axcesg de energia alimentaria,
mnﬂmﬂmmﬂﬂ
depende de la edad, el sexo, &l
tamafio carporal y &l estila de
vida o nivel de actiidad fisica

Para alcasear un indice de
Maga Corporal (IMC= Pesd an
kyEstatura on metros2). Bl
porcentaje de la cantidad de
energia ingedda qua debe ser
cubigria Furln!
macronuirientes (proteinas,
grasas y carbohidratos) v
ofras componentes de (& dista
del individuo sano

r * Un promator, porlo @&nfo, promueye & irinscripcidn de un gan,

= L& regidn promotora o558 compuesta por una Secusncia
eipecilica de ADN localizada juste donde se sncusntra &l punio
de inicio de |a ranscripcidn del ADN y contisne |a informacion
necesaria para activar o desactivar el gan qua regula

= Exigien secuenciad proymotoras tanto gn procariolas como
eucanotas

J El cileulo de lag recomendacionss sobasa on &l
registro de actividad fisica, o en la medicion direcia
| del gasto de energia

BibBsgralia: Antologis Univeraldad dal Sresic. NUTREICIHOM EN ENFERMEDADES CARMOVASCULARES.
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Profe es un mismo mapa solo que en la aplicacion no me dejaba guardarlo completo y le fui tomando captura por partes, espero que no haya problema



