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Es una condicion en la cual los

tejidos presentan una respuesta Los datos genéticosy un mayor contenido en fibra
disminuida para disponer de epidemiolégicos aceleran el
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ELTRATAMIENTO DE LA DIABETES.
Obesidad ¢ inflamacién en el desaolle de
esislencia a insuling Esuna medida delarapidezconla

que un alimento puede elevar su
Enrelacién conla inflamacién se ha descrito que la expansion
del tejido adiposo no solo aumenta el grado de infiltracién de
macréfagos del tejido adiposo, sino que ademis provoca un sangre.
cambio enla polarizacién de los macréfagos que pasarian de -, .
ser de tipo M2, con un perfil secretor antiinflamatorio, a tipo @ Unicamente los alimentos
M, con un perfil secretor proinflamatorio. que contienen carbohidratos

tienen un IG.
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nivel de azicar (glucosa) enla

Este trastorno ha aumentadoenla
medida que se han incrementado los Esta medida nos da herramientas para
casos de sedentarismo, sobrepeso, mejorar la calidad dela alimentaciény
obesidad y desordenes alimenticios evitar alimentos que provoquen picos
rapidos de hiperglucemia.
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