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ESTRÉS OXIDATIVO Y 

RIESGO DE 

ENFERMEDADES 

 

Efectos potenciales del 

enriquecimiento en 

antioxidantes. 

Papel de la dieta sobre la 

carcinogénesis 

Carcinógenos dietarios 

Recomendaciones 

dietarías 

Dentro de las especies radicalarias de mayor interés desde el punto de 

vista biológico están el anión radical superóxido (O2· -), radical hidroxilo 

(·OH), óxido nítrico (·NO), radical dióxido de nitrógeno (·NO2), radical 

hidroperóxido (HO2·), radical piróxilo (RO2·) y radical alcoxilo (RO·). 

Radical anión superóxido (O2·-). Se forma a partir de una molécula de oxígeno en presencia 

de una cantidad de energía suficiente que le permita adquirir un electrón suplementario.  

Mecanismo de 

producción 

En la piel los RL 

El EO aparece en las células y tejidos cuando existe una 

perturbación del equilibrio entre las sustancias prooxidantes y 

antioxidantes a favor de las primeras 

Sustraen un electrón a la célula del tejido elástico, 

esencialmente al colágeno, lo cual va seguido de 

adelgazamiento cutáneo, de pérdida de elasticidad, resequedad 

y de aparición precoz de las arrugas. 

Los radicales libres se liberan durante el metabolismo humano, y también se 

producen por contaminantes ambientales, (atmosféricos, acuáticos, de suelos), 

radiaciones (ultravioleta, gamma, hertziana), entre otros 

Aflatoxinas 

 

Hidrocarburos Aromáticos 

Policíclicos 

 

N-Nitrosaminas 

 

 

Es un agente físico, químico o biológico potencialmente capaz de producir 

cáncer al exponerse a tejidos vivos. 

Especies reactivas de 

oxígeno y sistemas de 

defensa antioxidantes 

Estrés oxidativo e implicación 

en enfermedades: 

enfermedades 

cardiovasculares, 

carcinogénesis y 

enfermedades 

neurodegenerativas 

Nutrición y Cáncer 
Un buen control nutricional incide positivamente en la supervivencia., los 

alimentos pueden ser factor etiológico del cáncer, han sido estudiadas las grasas, 

las proteínas, el alcohol y las nitrosaminas y nitrosamina 

Una dieta con exceso de proteína se ha relacionado con un mayor desarrollo de 

cáncer de colon y próstata (dietas con consumos mayores de 120 g/día de carne 

roja o de 35 g/día de proteína de origen animal, respectivamente, Procesado de 

los alimentos La producción de hidrocarburos aromáticos policíclicos. 

Exhiben selectividad tumoral dependiendo de la estructura de 

la nitrosamina y de las especies empleadas. 

Son el producto de la combustión incompleta de la 

materia orgánica. Las mayores fuentes de exposición 

humana a los HAPs 

Son producidas por hongos, específicamente Aspergillus, que son 

ubicuos en el suelo. 

 

Promotores y antipromotores 

dietarios 

Es una región de ADN que controla la iniciación de la transcripción de 

una determinada porción del ADN a ARN. Un promotor, por lo tanto, 

promueve la transcripción de un gen 

Un consumo de 130 g CHO/día es deseable para mantener los niveles de 

insulina 

Las proteínas contribuyen con el 10-12% de la energía diaria ingerida. 

La disponibilidad ininterrumpida de alimentos, la declinación en el nivel de 

actividad física y los incrementos en el contenido de grasa de los alimentos 

ingeridos 

La reducción de 2-4 kg de peso corporal con consumo libre de dietas bajas en 

grasa es demasiado pequeña para ser absolutamente consistente 
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