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Dentro de las especies radicalarias de mayor interés desde el punto de
vista bioldgico estan el anidn radical superdxido (02 -), radical hidroxilo
(-OH), oxido nitrico (-NO), radical didxido de nitrégeno (-NO2), radical

droperdéxido (HO2-), radical pirdxilo (RO2-) y radical alcoxilo (RO:).

dical anién superdxido (02:-). Se forma a partir de una molécula de oxigeno en presencia
una cantidad de energia suficiente que le permita adquirir un electrén suplementario.

El EO aparece en las células y tejidos cuando existe una
perturbacion del equilibrio entre las sustancias prooxidantes y
antioxidantes a favor de las primeras

Mecanismo de
produccidn

Sustraen un electrén a la célula del tejido elastico,
En la piel los RL esencialmente al colageno, lo cual va seguido de
adelgazamiento cutaneo, de pérdida de elasticidad, resequedad

de aparicion precoz de las arrugas.

Los radicales libres se liberan durante el metabolismo humano, y también se
producen por contaminantes ambientales, (atmosféricos, acuaticos, de suelos),
radiaciones (ultravioleta, gamma, hertziana), entre otros
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Un buen control nutricional incide positivamente en la supervivencia., los
alimentos pueden ser factor etioldgico del cancer, han sido estudiadas las grasas,
las proteinas, el alcohol y las nitrosaminas y nitrosamina

Una dieta con exceso de proteina se ha relacionado con un mayor desarrollo de

cancer de colon y proéstata (dietas con consumos mayores de 120 g/dia de carne

roja o de 35 g/dia de proteina de origen animal, respectivamente, Procesado de
L_los alimentos La produccién de hidrocarburos aromaticos policiclicos.

_—

Aflatoxinas Son producidas por hongos, especificamente Aspergillus, que son

ubicuos en el suelo.

Son el producto de la combustion incompleta de la

_J Hidrocarburos Aromaticos materia orgdnica. Las mayores fuentes de exposicion

—_—

Policiclicos humana a los HAPs

Exhiben selectividad tumoral dependiendo de la estructura de
la nitrosamina y de las especies empleadas.

“N-Nitrosaminas

Es un agente fisico, quimico o bioldgico potencialmente capaz de producir
cancer al exponerse a tejidos vivos.

Promotores y antipromotores| Es una region de ADN que controla la iniciacién de la transcripcion de

una determinada porcidn del ADN a ARN. Un promotor, por lo tanto,
promueve la transcripcién de un gen

(Un consumo de 130 g CHO/dia es deseable para mantener los niveles de
insulina

Las proteinas contribuyen con el 10-12% de la energia diaria ingerida.

La disponibilidad ininterrumpida de alimentos, la declinacién en el nivel de
actividad fisica y los incrementos en el contenido de grasa de los alimentos
ingeridos

La reduccion de 2-4 kg de peso corporal con consumo libre de dietas bajas en

grasa es demasiado pequeia para ser absolutamente consistente
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