EUDS

[ PASION POR EDUCAR |

Nombre de alumno: Ayla Ebed Zacarias Bartolén
Nombre del profesor: Daniela Méndez Guillen

Nombre del frabajo: Cuadro sinOptico

Materia: Nutricion en enfermedades cardiovasculares

Grado: 6° cuatrimestre

Grupo: “A”

Comitan de Dominguez Chiapas, 06 de julio del 2022



-

NUTRICION Y
ENFERMEDA-
DES <
CARDIOVASCU-
LARES

Etiologia dela
arterosclerosis

arterias
.
/
Exceso de colesterol,
Factores triglicéridos en
implicados sangre, hipertension,
diabetes y obesidad
.
/ - 7 .
La alteracidn del perfil
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Grasa,
colesterol,
calcio entre
otras.

Edad, hormonas
sexuales,
antecedentes
familiares y
alteraciones genéticas

Los (AGT) y (AGS) se
consideran factor de
riesgo para algunos

tipos de cancer
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Bloguean la absorcidn
del colesterol a nivel
intestinal

Puede reducir el
colesterol total y el
colesterol LDL
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Hipercolesterolemia,
Edad avanzada,
genética

incluye frutas, vegetales y
cereales integrales y que
tenga bajo contenido de Hc
refinados, azucares, grasas
saturadas y sodio

Acido linoleico (omega 6)
A-linoleico (omega 3)

2g/dia de esteroles
vegetales disminuyen el
colesterol de LDL en
aproximadamente un 10%.

Puede reducir el colesterol
LDL y mejorar el HDL



