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f Es un grupo de enfermedades
| metabdlicas caracterizadas por
./ hiperglucemia secundaria a un
La diabetes mellitus(DM) defecto absoluto o relativo en la

secrecion de insulina

-

| -DM1 A o autoinmune

Recientemente, el ADA y la I Diabetes mellitus tipo 1. ] -DM1 B o idiopética
OMS han propuesto una | 1 Diabetes mellitus tipo 2. |
| nueva clasificacién que 1 Otros tipos especificos de diabetes,
contempla 4 grupos I Diabetes mellitus gestacional.
—-.'__\\ W

'.
Los criterios para el I Se establece el diagnostico de diabetes, si cumple cualguiera de los
diagnostico de la diabetes. siguientes criterios: Sintomas de diabetes asociados a una medicién de
En el afio 2005, la Sociedad glucemia superior a 200 mg/dL (11,1mmoel/iL) en cualquier momento del

Americana de Diabetes de la dia, y sin importancia del tiempo gue la separa de una comida
misma forma que la Norma it

Oficial Mexicana 1 Se establece el diagnéstico de glucosa anormal en ayuno, cuando la
Nﬂm’-’;ﬂi-l"i’:“m glucosa plasmética o en suero es >110 mgld (6,1 mmol/l) y 140 mgidi
estableci6 lo siguie (7,8 mmolil) y 140 mgidl, se efectuaré la prueba diagnéstica.
La diabetes &5 una La Organizacidn Mundial de la Salud {OMS) estima gue, a nivel mundial,
enfermedad cronico existen Z50 millones de personas con €5ta enfermedad y considera que
degenerativa, con prondstico més de 200 millones estan en riesgo de presentarla

Y poco favorable entre la
pohlacién mexicana, puss en | De 2000 & 2008, la mortalidad femenina 58 ha incrementado 8n 21.5 casos,
ella influyen factores tanto al pasarde 51.8 a 73.7 por cada 100 mil mujeres, respectivamente, En
sociales y heredo familiares cuanto a los hombres, el incremente en la tasa de mortalidad en el mismo
pericdo es de 25.2 casos, (42.8 en 2000 a 68 en 2008).

-

En el tratamiente integral de La putricién es un pilar fundamental en tanto gue una buena estrategia

la DM - nutricional contribuye enormemente a la prevencién y mejoria del curso

clinico de la enfermedad

':i_ *Los HC son el pilar fundamental, & consumir #n forma de legumbres,
cereales y frutas.,
Las caracteristicas de la «En lo gue respecta a las proteinas se preconiza un consumo moderado de
Die podrian resumirse en productos cirnicos, siendo preferible el consumo de pescado, incluyesndo 21
los siguientes puntos pescado azul, vy las aves.
= Como fuente de grasa fundamental se prefiere el aceite de oliva.
* Las recomendaciones en torno a la fibra no difieren en 2l paciente diabético
e con respecto a la poblacién general (25- 30 gldia).
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La diabetes mellitus es una
de las enfermedades con
mayor impacto
sociosanitano, no sdlo por
su elevada frecuencia, sino,
sobre todo, por las
consecuencias de las
complicaciones crinicas
Que compora esta
enfermedad, &l importamte
papel que desempefia como
factor de riesgo de
aterosclerosis y de
patologia cardiovascular,

La hipertensidn arterial
(HTA), ez el principal factor
de riesgo para los
accidentes
cerebrovasculares,
insuficiencia cardiaca y
cardiopatia coronaria en las
personas adultas mayores.

| La hipertensidn, se define por la presencia de valores de presién arterial

e

superiores a la normalidad: presidn arterial sistdlica (PAS) = 140 mmHg

ylo presidn arterial diastdlica (PAD) = 90 mmHg.1

Sin embargo, en el adulto mayor, algunos autores sugieren cifras de PAS
& 160 mmHg ¥ PAD = 30 mmHg para hiperiensién sisto-diastdlica.



La hipertensidn ariarial -

[HTA), s el principal factor La hipertensidn, 52 define por la prasancia de valores de presidn ararial
de riesgo para los superiores a la normalidad: presidén arterial sistdlica (FAS) = 140 mmHg
accidentes ) vlo presidn arterial diastdlica (FAD) =90 mmHg.1

carebrovasculares, ]

insuficiencia cardiaca y Sin embargo, en ol adulto mayor, algunos auteres sugisren cifras de PAS
cardiopatia coronaria en las z 160 mmMHg ¥ PAD =30 mmHg para hipartonsidn sisto-dinstdlica

personas adultas mayores.
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:}“;::E;,m: cantales distensibilidad de los grandes
-, resistencia vascular | wasos.
| m“uﬁ;m"’ FACTORES FUNCIOMALES:
ot e e

hipertansidn sistdlica
aisladi.
e Causas axdgenas: como latoma de farmacos [corticoides,
anticonceptivos, antiinflamatorios o astercideas), ol exceso de alcohol @ 8l
abuso de regaliz.

| * Causas renales: como la estenosis de la arteria renal o algunas nefropatias
CAUSAS - paranguimatosas.

« Causas suprarrenales: come la feocromocitoma o la hiperaldosteronismao.

= Oiras causas biolgicas: COMD la coartacidn de acrta; ol Sindrome de

anneas- hinonnes del susin o al hinotirnidisma.
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