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¢Qué es?

H

Conocido también como SM,
MetS, sindrome X, resistencia a
la insulina, etc., se define como
una agrupacion de alteraciones
metabdlicas que confieren un
elevado riesgo para desarrollar
enfermedades cardiovasculares y
DM2.

Fisiopatologia

}

Alteraciones del
mecanismo glucolipido
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Estados proinflamatorios y
protrombadticos
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Ocasionando
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Epidemiologia
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La prevalencia del sindrome metabdlico
aumenta con la edad.

La prevalencia mds alta registrada en
tfodo el mundo es entre los nativos

norteamericanos.

Resistencia insulinica
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Ocasionando
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Hiperglucemiay DM2
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favorecida por el aumento de
dacidos grasos libres
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Obesidad
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Trastorno caracterizado por
hiveles excesivos de grasa
corporal que aumentan el riesgo . e
de tener problemas de salud. ' @
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