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Epidemiologia 

Trastorno caracterizado por 
niveles excesivos de grasa 
corporal que aumentan el riesgo 
de tener problemas de salud.

Conocido también como SM,
MetS, síndrome X, resistencia a
la insulina, etc., se define como
una agrupación de alteraciones
metabólicas que confieren un
elevado riesgo para desarrollar
enfermedades cardiovasculares y
DM2.

Resistencia insulínica 

Alteraciones del 
mecanismo glucolípido 

Fisiopatología 

Obesidad 

¿Qué es?

Hiperglucemia y DM2

Ocasionando 

<VLDL

Estados proinflamatorios y 
protrombóticos

favorecida por el aumento de 
ácidos grasos libres

Ocasionando 

>LDL <HDL

La prevalencia del síndrome metabólico
aumenta con la edad.
La prevalencia más alta registrada en
todo el mundo es entre los nativos
norteamericanos.
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