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SINDROME METABOLICO

A\ 4

\ 4

11 INTRODUCCION AL
SINDROME METABOLICO:
CONCEPTO Y SIGNIFICADO
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SM

v

Existe

{

Relacion de obesidad
abdominal e
insulinorresistencia
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Desencadena
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SM
v

Constituido
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ABARCA
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1.2 FISIOPATOLOGIA
Y _ CRITERIOS
DIAGNOSTICOS

!

Incluye

!

Obesidad y sindrome
metabdlico
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1.3 EPIDEMIOLOGIA

!

Ameérica latina

!

Poblacién de casi 550
millones de habitantes.

1.4 SINDROME
METABOLICO EN
LA INFANCIA Y
ADOLESCENCIA

v

Determinante

A

}

SM

¥

Tejido adiposo es
insulinorresistente, que eleva los
(AGL) en el plasma y tienen
efecto directo en érganos diana.

1 de cada 3 personas
mayores de 20 afos,
cumple criterios para
diagnostico.
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1.5 RESISTENCIA

INSULINICA
RIESGO

Y

CARDIOVASCULAR

v

Se define

v
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Adipocitos como
célula inflamatoria

v

Estado proinflamatorio asociado
a la obesidad (y por tanto al SM.

Alteraciones
Obesidad abdominal
Dislipidemia aterogénica
Hipertension arterial
Hiperglucemia

v

Efectos no clasicos
insulina

v

}

Ao 1988

!

Dr. Gerald Reaven
describe el sindrome,
denominandolo
sindrome X

Posee efectos vasodilatadores,
antitromboticos, antiinflamatorios,
antioxidantes y natri uréticos.
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Factores genéticos

v

RI en individuos no obesos

Ambientales Genético
v I
Habitos
y estilos Estado
de vida posmenopaus
ico
Tabaco
Historia
familiar de
SM.

Condicién por una

menor
bioldgica de
hormona

actividad

la

(UDS, 2022)
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Se asocia

{

Diabetes
Hipertension
arterial
Dislipidemia
aterogénica

|

Reduce

!

Actividad de

intravascular

lipasa lipoproteica

la
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1.6 OBESIDAD

v

Constituido

)

Problemas de morbilidad
y mortalidad especificas

!

Etiologia

!

Produce por el resultado de
un desbalance energético

v

— Tipos
! 1

Primaria Secundaria
Desequilibrio Acumulo de
de energia || grasa corporal
requerida excesivo

I l
v

Ocurre

!

Desbalance energético
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