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Los neurotransmisores estdn involucrados con
cardcter activador/inhibidor, en la modificacién
de la ingesta alimentaria actuando sobre el

hipotalamo a diferentes niveles

)\

0 La regulacién a corto plazo controla el consumo de
n dlimentos entre comida y comida, y estan relacionados
sobre todo con los factores que controlan el hambre, el
apetito y la saciedad.

La obesidad es un factor de riesgo para contraer Estos factores psicoldgicos
sindrome metabdlico y riesgo cardiovascular. La pueden ser factores
obesidad tiene factores psicopatoldgicos como la = cii=ieiicleigi=iqpi=is sleliel el eleielilaieny

depresién, ansiedad y trastornos de conducta de la obesidad, siendo LA
alimentaria. '_ DEPRESION el principal trastorno
mas asociado a esta
enfermedad.

Las personas que sufren trastornos mentales como |
la esquizofrenia suelen tener mayor riesgo de
presentar sindrome metabdlico ya que su
actividad fisica diaria se ve comprometida,
ademds de que sus medicamentos tienden a
elevar el tejido adiposo y la insulina, lo que
conlleva a tener sobrepeso y resistencia a la
insulina.
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