
Nombre de alumno: Brenda Margarita Hernández Díaz 

Nombre del profesor: Daniela Monserrat Mendez

Nombre del trabajo: 

Materia: Nutrición en obesidad y síndrome metabolico

Grado: Sexto cuatrimestre

Grupo: A

Comitán de Domínguez Chiapas a 29 de Enero de 2020.      



RIESGO CARDIOVASCULAR 
GLOBAL

F A C T O R E S  D E  R I E S G O  

C A R D I O V A S C U L A R  

E M E R G E N T E

Los episodios coronarios (infarto 
de miocardio) y 
cerebrovasculares (ataque 
apoplético) agudos se producen 
de forma repentina y conducen a 
menudo a la muerte antes de que 
pueda dispensarse la atención 
médica requerida.

N O  M O D I F I C A B L E S  

•Edad
•Sexo
•Raza 
•Antecedentes familiares de 
enfermedad vascular prematura

I N F L U E N C I A  P S I C O L Ó G I C A S  D E  L A  

E N F E R M E D A D  C A R D I O M E T A B Ó L I C A .

Los sistemas reguladores neuroquímicos, los 
depósitos de grasa corporal, la masa proteica, 

las hormonas y factores pos ingestión
intervienen en la regulación de la ingesta y el 

peso corporal, se indica que la regulación se 
produce tanto a corto como a largo plazo.

M O D I F I C A B L E S

•Hipertensión arterial
•Tabaquismo 
•Hiperlipoproteinemia
•Diabetes mellitus
•Obesidad y sedentarismo

L A  R E G U L A C I Ó N  A  

C O R T O  P L A Z O  

controla el consumo de 
alimentos entre comida y 
comida, y están relacionados
sobre todo con los factores
que controlan el hambre, el 
apetito, y la saciedad.
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L A  R E G U L A C I Ó N  A  

L A R G O  P L A Z O  

Depende de la disponibilidad 
de los depósitos adiposos y 
las respuestas hormonales, e 
interviene un mecanismo de 
retroalimentación



PSICOPATOLOGÍA Y 
SÍNDROME 

METABÓLICO.
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