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Riesgo cardiovascular 

global 

ECV 

Lesiones 

Neuropatías 

Cáncer 

Diabetes 

Hipertensión 

Arterial 

FACTORES 

Modificables No 

Modificables 

 Tabaquismo 

 Dislipidemia 

 HTA 

 Diabetes M. 

 Sobrepeso 

 Obesidad 

 Sedentarismo 

 > 50 Años 

 Sexo 

 Mujeres <65 

años 

 Hombres <55 

años 

 

Tablas de 

predicción 

Cambios de estilo de 

vida Predicción 

Periodo de 10 

años 

 

Se puede 

mejorar con… 

Prevención 

 Primaria 

 Secundaria 

 Enfermedad 

Coronarias 

 Enfermedad 

Vascular periferica 

Comportamiento Genético 

SISTEMA NERVIOSO CENTRAL 

“Regula el balance energético y 

peso corporal” 

MECANISMOS 

 Actúa en el comportamiento (consumo 

de alimentos y AF) 

 Efectos en el SMN autónomo 

 Efectos en el sistema neuroendócrino 

OTROS FACTORES 

Enfermedades psiquiátricas 

Ej: Esquizofrenia 

Mediciones determinantes 

 Peso 

 Talla 

 Perímetro braquial 

 Pliegues cutáneos 

 Circunferencia de cintura y cadera 
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