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Concepto

Fisiopatologia

Epidemiologia

Diagnostico

enfermedades
cardiovasculares

Un grupo de enfermedades
metabdlicas caracterizadas por
hiperglucemia secundaria a un

defecto en la secrecién de insulina
Digbetes mellitus tipo 1
_J Diabetes mellitus tipo 2
Diabetes mellitus gestacional
- Meéxico

American Diabetes Assoclation

(ADA)

Hipertensién
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*  Diabetes mellitus tipo 1
‘ *  Diabetes mellitus tipo 2
Tipos *  Diabetes mellitus gestacional

La destruccién de las células B del pancreas conduce a una deficiencia absoluta de
insulina

Son aquellas formas con resistencia insulinica predominante y eventualmente, una
deficiencia relativa de secrecién de insulina. La causa es, por tanto, una combinacién de
resistencia a la accién de la insulina y una inadecuada respuesta secretora de insulina
compensatoria

La definen simplemente por el hecho de aparecer durante el embarazo

En México, de acuerdo con los datos de mortalidad para 2020, se reportaron 1 086 743
fallecimientos3, de los cuales 14% (151 019) correspondieron a defunciones por diabetes
mellitus.
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*  Clucosa plasmaética en ayunas (FPG)
*  prueba de tolerancia oral a la glucosa (OGGT)

*  Prueba aleatoria de glucosa plasmética

La hipertensién es comun entre los pacientes con diabetes, y es un
importante factor de riesgo para enfermedad cardiovascular
aterosclerdtica (ECVA),  insuficiencla cardiaca y complicaciones
microvasculares.
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