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SINDROME METABOLICO

Se divide en

i

Intraduccion al
sindrome metabdlico:
Concepto y significado.

Es

Conjunto de
alteraciones

la obesidad At
. enéticos.
Obesidad como el eje g
abdominal central

SM

\
Dislipidemia
aterogénica

Hipertensién
arterial

Hiperglucemia

Estado
protrombético y
roinflamatorio

Considerar a

patogénico del

v

Fisiopatologia y
criterios diaghésticos

Conceptos en
la patogenia

del SM

Factores

Considerar
los efectos

Reconocer al

Y

L]

Y

Epidemiologia

adipocito como
una célula
inflamatoria y

biolégicos no
clasicos de la

insulina

directamente
contribuyente a
la génesis del
SM.

La

¥

Prevalencia

Aumenta
con la edad,
es un poco
mas frecuente
en mujeres y
se ha
incrementado
en la dltima

década.

Diversos factores

Y

Raza,
malnutricién

materno
infantil, cambio

estilo vida
envejecimiento
y joven.

Sindrome metabdlico en
la infancia y adolescencia

Resistencia
insulinica y riesgo
cardiovascular

|
Que

Repercute
directamente en la
calidad de vida del

Insulinorresistencia

Se caracteriza

Y

Respuesta
defectuosa o
anormal a la

‘_J

Resistencia a

la insulina

Se define
y

Condicién
caracterizada
por una menor
actividad
biolégica de la
hormona que
se expresa en
sus diferentes
acciones

metabdlicas

accion de la
insulina

Principal
reguladora de
los

mecanismos de
homeostasis de
la glucosa y
los lipidos

Se asocia
Y
Diabetes,
hipertensién
arterial,
dislipidemia
aterogénicay
la disfuncién
endotelial.

Problemas

de morbilidad y
mortalidad
especificas

Obesidad

Acumulacién anormal o excesiva de grasa
en el cuerpo gue se corresponde con un
aumento de peso corporal.

Origina

Y

Obesidad
primaria.

Clasificacion

Obesndad
secundaria.

Se conoce

¥

Triglicéridos
séricos mayor

de 150 mg/dL

Desequilibrio
de energia

l IMC

Presion arterial
de 135/85 mm

requerida y la

energia

HG gastada

Colesterol
total mayor a
200 mg/dl

Se canoce
Y
Acumulo de grasa
corporal excesivo,
factores genéticos,

hipotalamicos,
endocrinopatias
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