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Tipos

Diagndstico

D.M. Il X
N
Diabetes {
gestacional

Otros tipos
de diabetes {

ADA

Subtipos

Caracteristicas

Sintomas

Caracteristicas

Causas

Caracteristicas

Neonatal

D.M.| Autoinmune { Destruccion de células B.

D.M.I Idiopatica { Predisposicidn genética
Resistencia insulinica
Insulinodependencia

Polifagia
Poliuria
Polidipsia
Pérdida de peso

Deficiencia de insulina
No insulinodependencia

Factores genéticos
Factores ambientales

Sobrepeso y obesidad < Sobrealimentacion {

Aparece en el embarazo ) .
Lactégeno placentario

|
{
|
|
\

Produccién de diabetégenos Estrogenos
Progesterona
Normal {
/- HbAlc Prediabetes {
Diabetes {
Normal {
Glucosa plasmética Prediabetes {
en ayunas Diabetes {
< ] Normal {
Prueba de tolerancia Prediabetes {
a la glucosa Diabetes {
Prueba aleatoria de {  Diabetes (

\ glucosa plasmatica

Lipidos
Carbohidratos

<5.7%
57-6.4%
>6.5%

<100 mg/dI
100 — 125 mg/dl
> 126 mg/dl

< 140 mg/dI
140 — 199 mg/d|
> 200 mg/dl

> 200 mg/dl



Tratamiento
nutricional

Complicaciones

Hidratos de carbono

4

Proteinas

‘

Riesgos cardiovasculares <

\ Lipidos {

Complejos

Magras

Insaturados

Factores protombdticos

Dislipidemias

Hipertensidn arterial

Pan integral
Arroz integral
Pasta integral
Frutas bajo IG
Verduras

Fibra
Pavo
Res
Pollo
Cerdo
Pescado

Aguacate

Aceites vegetales
Aceitunas

Frutos secos

Aumento de TG
Aumento de LDL
Disminucién HDL

Caracteristicas

—

Consecuencias

Causas

{ 25-30g/dia

PAS > 140 mmHg
PAD > 90 mmHg

Accidente cerebrovascular
Insuficiencia cardiaca
Cardiopatia coronaria

Causas exégenas { Farmacos

Causas renales {Estenosis arterial

Nefropatias parenquimatosa:
Feocromocitoma
Hiperaldosteronismo

Causas bioldgicas { Sindrome de apnea
Hipotiroidismo

Causas suprarrenales {
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