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UNIDAD

Clasificacion

—

= Factores
Es una enfermedad en la
que los niveles de glucosa —
DIABFTES MFLLITUS — (azicar) de la sangre estan
muy altos. Y la persona se —
vuelve insulinoresistente Epidemiologia —
Tipos de

La hipertension, se define por la presencia

HIPERTENSION de valores de presion arterial superiores a

ARTERIAL 7 3 hormalidad: presion arterial sistdlica
(PAS) = 140 mmHg y/o presidn arterial

A

T diastdlica (PAD) =2 90 mmHg.1

diagndstico

Régimen
alimenticio
adecuado

Factores

¢Quién regula

la HTA?

—_

Tratamiento

nutricional

e Diabetes mellitus tipo 1. c 1A
e 1B

e Diabetes mellitus tipo 2.

e Otros tipos especificos de
diabetes.

e Diabetes mellitus gestacional.

e Genéticos

e Ambientales
e Psicoldgicos
e Econdmicos

(OMS) estima que, a nivel mundial,
existen 250 millones de personas
con esta enfermedad, y las mujeres
son la mayoria de casos

e AIlC
e FPG
e OGTT

e Prueba aleatoria

e Consumir alimentos con bajo IG

e Alimentos integrales

e (Carnes magras

e Evitar bebidas carbonatadas y
energetizantes

e Evitar alimentos totalmente maduros

e Evitar alimentos elaborados con arina
blanca

e Estructurales
e Funcionales

4 Sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona

Dieta Dash
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