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Concepto

Epidemiologia

y
complicaciones

DIABETES
MELLITUS

Diagnéstico

y
tratamiento

La diabetes mellitus se
considerada actualmente
un problema de salud
publica

La diabetes es una
enfermedad cronico
degenerativa, con
prondstico poco
favorable entre la
poblacidn mexicana,

La DM es,
probablemente, una de
las EC en las que la
nutricion ha adquirido
mayor relevancia.

etiopatogeniay
fisiopatologia c

Segun la
OMS

Tratamiento

La diabetes, se inicia

i * Diabetes tipo |
fisiologicamente como un

* Diabetes tipo Il

deterioro celular, puede Tipos segin Otros tipos de
desarr_olla_r devastadoras la OMS diabetes
con?pllcauones en los . Diabetes mellitus
pacientes gestacional

Se relacionan con la
defuncion del paciente
como son: las renales 7
(43.2%), seguida de las
complicaciones
multiples (7.3%), la
cetoacidosis (4%) y el
coma.

A nivel mundial, existen 250 '
millones de personas con Complica-
esta enfermedad y considera ciones
gue mas de 300 millones

estan en riesgo de

presentarla

e Los HC son el pilar fundamental, a consumir en
forma de legumbres, cereales y frutas.

* En lo que respecta a las proteinas se preconiza
un consumo moderado de productos carnicos’.

e Como fuente de grasa fundamental se prefiere
el aceite de oliva.

e Consumo bajo pero regular de vino, en el
contexto de las comidas principales.



Diabetes y
enfermedad
cardiovascular

DIABETES
MELLITUS

Hipertension
Arterial

La DM una de las
enfermedades con mayor
impacto. Desempeia como
factor de riesgo de
aterosclerosis y de
patologia cardiovascular

Es el principal factor de riesgo
para los accidentes
cerebrovasculares,
insuficiencia cardiaca y
cardiopatia coronaria en las
personas adultas mayores.

Factor de riesgo

Estos factores
se asocian

Mortalidad

Factores
estructurales

Factores
funcionales

Tratamiento

La obesidad y el sedentarismo
conducen a la resistencia a la
insulina, estado que precede a
la diabetes tipo 2 y que suele
acompafarse de otros factores
de riesgo cardiovascular

El sindrome
metabadlico

Como

DM
riesgo

La mortalidad por accidente cerebrovascular

es casi el triple entre los pacientes diabéticos.

Disminucion de la distensibilidad de los

grandes vasos

Dislipidemia, la
hipertension y
factores
protrombdticos

Aumenta
también el riesgo
de aterosclerosis
carotidea

tono vascular, regulado por factores extrinsecos: ¢ Sodio: la
restriccion de sal en las personas mayores hace disminuir la

PA mas que en los individuos jovenes.

Dieta: tomando en cuenta alimentos que se pueden y no

consumir.

Ejercicio fisico moderado (30 a 60 min)



