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Riesgo cardiovascular

GLOBAL

Las enfermedades de origen vascular que tienen como base coman el
estrechamiento de la luz arterial por lesiones ateroscleroticas
constituye una causa frecuente de morbilidad por un grupo de

enfermedades de alta letalidad constituyendo la primera causa de

muerte en México.
1.FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR ‘ﬁ#
EMERGENTE.

Constituyen una de las causas mas
importantes de discapacidad vy
muerte prematura en todo el
mundo. factores pueden ser de
origen genético o medioambientales,
entre estos Ultimos unos pocos no
son modificables.

2. INFLUENCIA PSICOLOGICAS DE LA PY
ENFERMEDAD CARDIOMETABOLICA.

El sistema nervioso central
regula el balance energético y
el peso corporal mediante 3
mMmecanismos:

1) ActOa sobre el
comportamiento, incluyendo la
ingesta y la actividad fisica.

2) Efectos sobre el sistema
nervioso autéonomo

3) Efectos sobre el sistema
neuroendocrino o~



) 3.pSICOPATOLOGIA Y
SINDROME METABOLICO.

La obesidad es un factor causal
de enfermedades somaticas se
asocia con trastornos
psiquiatricos frecuentes, la
sintomatologia ansiosa es
notable y los trastornos por
atracon son frecuentes.

4 ENFERMEDAD MENTAL Y
SINDROME METABOLICO.

Las leptinas y ghrelinas son
consideradas complementarias
en su influencia sobre el apetito,
las ghrelinas producidas por el
estomago, modulan el control del
apetito a corto plazo.

Entre un S0-75% de los pacientes
esquizofrénicos se ven afectados
por problemas de indole
cardiaca como la enfermedad
cardiaca coronaria y por el
sindrome metabdlico
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