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MODIFICABLES NO MODIFICABLES

Tabaquismo Mayor de 50 años 

Dislipidemia Sexo 

Diabetes mellitus Historia familiar

HTA Mujeres <65 años

Sobrepeso y
obesidad

Hombres <55 años 

Riesgo
cardiovascular

La enfermedad cardiovascular es un término amplio para problemas con
el corazón y los vasos sanguíneos. Estos problemas a menudo se deben a

la aterosclerosis. 

Factores de riesgo

influencia psicologica 

Los sistemas reguladores
neuroquímicos, los depósitos de
grasa corporal, la masa proteica, las
hormonas y factores pos ingestión
intervienen en la regulación de la
ingesta y el peso corporal, se indica
que la regulación se produce tanto
a corto como a largo plazo. 

tipos de
enfermedades

ECV
Diabetes 
Hipertensión arterial 
Cáncer 
Neuropatías 
Lesiones 

La obesidad es un
factor causal de

enfermedades
sistemáticas 

sindrome metabolico 
enfermedad cardiovascular 
cancer 
daño hepatico
trastornos endocrinologicos 
fertilidad 
enfermedades respiratorias 
artropatias 

enfermedad mental 

Resistencia a la insulina 
Enf. cardiovasculares 
Obesidad 
ECV
Dislipidemias 

OCASIONA 
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La regulación a corto plazo controla
el consumo de alimentos entre
comida y comida, y están
relacionados sobre todo con los
factores que controlan el hambre, el
apetito, y la saciedad. 

regulación a corto
plazo 

La regulación a largo plazo depende de la
disponibilidad de los depósitos adiposos y
las respuestas hormonales, e interviene un
mecanismo de retroalimentación que
consiste en que, cuando se altera la
composición normal del cuerpo, si la
persona adelgaza, la masa adiposa libera
una señal de tipo proteico. 

regulación a largo
plazo 

Mantiene un estado de alerta alto y
un aumento de la hormona cortisol 
 que ocasiona que tengamos una
alta ingesta de sal, carbohidratos y
lípidos.

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000171.htm

