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Concepto,
etiopatogenia y
fisiopatologia de la
diabetes

Epidemiologia v
complicaciones.

DIABETES
MELLITUS

Diagnéstico v
tratamiento

Diabetes vy
enfermedad
cardiovascular.

Hipertension
arterial.

fisiologicamente

Problema de
salud pulblica.

Diabetes

mellitus
Norma Oficial
Mexicana
NOM-015-5S5A2-1994
Enfermedad
crénico Influyen

degenerativa

Se inicia

Clasificacion

Deterioro celular, puede desarrollar
devastadoras complicaciones en los pacientes
v producir un impacto socioeconomico
importante a nivel mundial

. . DM1 A o autoinmune
B Diabetes mellitus tipo | DM1 B o idiopatica

. 7 Resistencia insulinica predominante y, eventualmente, una
B Diabetes mellitus tipo Il deficiencia relativa de secrecion de insulina, de etiologia
esencialmente desconocida.

B Otros tipos especificos de diabetes.
B Diabetes mellitus gestacional.

Enfermedades metabdlicas
caracterizadas por hiperglucemia

QUE ES? secundaria a un defecto absoluto o

relativo en la secrecion de insulina

El diagnostico de glucosa anormal en ayuno,
cuando la glucosa plasmatica o en suero es =110

Se establece mg/dl (6,1 mmol/l) y 140 mg/dl (7,8 mmol/l} v 140

mg/dl, se efectuara la prueba diagnodstica

Factores tanto sociales vy
heredo familiares que
pueden favorecer la omMs
aparicidon de este
padecimiento en la
poblacion.

presentarla

A nivel mundial, existen 250 millones de
personas con esta enfermedad y considera
gue mas de 300 millones estan en riesgo de

« Los HC son el pilar fundamental, a consumir en forma de
legumbres, cereales y frutas. De forma similar, se recomienda un
Caracteristicas consumo frecuente de verduras.
Proteinas se preconiza un consumo moderado de productos
carnicos
Grasa fundamental se prefiere el aceite de oliva.

0

.

Mantener la glucemia dentro de los rangos

Tratamiento
dietetico

Adaptar la ingesta
Regular la ingesta

considerados normales

caldérica
de grasas

Hacer prevencion primaria y secundaria

Las dietas muy ricas en fibra reducen la
glucemia en los pacientes con DM1 vy 2 v
ademas disminuyen la lipemia y la
hiperinsulinemia en los diabeticos tipo 2.

La diabetes aumenta tambiéen el riesgo de aterosclerosis carotidea;
alrededor del 1396 de los pacientes diabéticos de mas de 65 afics ha
sufrido un accidente cardiovascular. La mortalidad por accidente
cerebrovascular es casi el triple entre los pacientes diabéticos.

Insuficiencia cardiaca vy
Para los cardiopatia coronaria en las
accidentes personas adultas mayores,
cerebrovasculares

Presencia de valores de presion arterial
superiores a la normalidad: presion arterial
sistélica (PAS) = 140 mmHg y/o presion arterial
diastolica (PAD) = 20 mmHg.1

Se define

Principal
factor de E . - FACTORES
riesgo enomeno ESTRUCTURALES

parece ser

. . - FACTORES
multifactorial.

FUNCIONALES

= Causas exogenas

= Causas renales

= Causas suprarrenales

« Otras causas biocldgicas

Causas
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