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Síndrome Metabólico 

Concepto y 

significado 

Fisiopatología Epidemiología Sm en la infancia 

y adolecencia 

Resistencia 

insulínica y 

riesgo 

cardiovascular 

Concepto y 

significado 
Se da por… 

Signos y 

síntomas 

Anormalidades 

metabólicas 

Dan origen a… 

 ECV. 

 Diabetes. 

Insulinoresistencia 

Causa… 

 Obesidad 

abdominal 

 HTA 

 Elevación de 

glicemia 

 Aumento de 

triglicéridos 

 Disminución 

del colesterol 

HDL 

Da origen al… 

Síndrome metabólico 

América latina 

En… 

3 de 4 cumplen 

criterios (20 años 

de edad) 

Síndrome 

metabólico 

Hábitos o 

estilos de 

vida 

Genética 

 Hábitos 

alimenticios 

 Actividad 

física 

 Insulinoresistencia 

 Obesidad 

Causas… 

Insulinoresistencia 

Causa… 

Aumento 

del 

colesterol 

VLDL 

Esto disminuye… 

Lipasa lipoproteica 

Desencadenando… 

 Aumento de 

Triglicéridos 

 Disminución 

del colesterol 

HDL 

 Aumenta el 

LDL 

Tipos 

Exógena Endógena 

Incremento de 

masa grasa 

desproporcionada  


