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Nombre de la Licenciatura: Lic. Enfermeria

Cuatrimestre: 6to Cuatrimestre



EUDS |

Mi Universidad

CONCEPTO

2

CLASIFICACION
DE ULCERA POR
PRESION

o
Son heridas en la piel ocasionadas por K
una presion continua que disminuye el s ot A 4
flujo adecuado de la sangre en los _ oo .\
tejidos, con el riesgo de que estas A
heridas se vuelvan profundas si no se - ~
tienen los cuidados necesarios. S am ™ .

FACTOR DE
RIESGO

—

PREVENCION

1)
2)

3)

Permanecer en la misma posicion
mucho tiempo.

Exponer la piel a la humedad por
periodos prolongados.

Un estado de salud muy deteriorado.

1)

2)
3)
4)

Hacer cambios de posicion
frecuentemente.

Mantener buena higiene personal.
Evitar tallones en la piel por arrugas.
Lubricar la piel con cremas
hidratantes de su preferencia.

Cambie de posicidn cada 2 horas

—t

&

Compruebe si hay lesiones por presion

Prevencion de lesiones por presion

—
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GRADO 1

Cuando la zona de riesgo no es liberada de
la presion en un periodo aproximado de 2
horas, esta zona se convertira en una ulcera
por presion grado 1. Se presencia como un
eritema que no bloquea la presion

CLASIFICACION DE
LAS ULCERAS POR | —

PRESION

GRADO 2

Se caracteriza por comprometer tanto la
epidermis como la dermis, Al observarla
puede ver el tejido rojizo con pérdida de la
integridad de la piel lo cual puede
presentarse como ampollas o como una
laceracion superficial.

GRADO 3

En este grado compromete ademas de
la dermis y epidermis el tejido celular
subcutaneo. Se caracteriza por que —
drena un liquido seroso o purulento
cuando esta infectado.
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GRADO 4
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Son lesiones profundas que
comprometen tejido como musculo,
hueso, tejido cartilaginoso, visceras, y
demas estructuras que sean sometidas
a presion. Es frecuente observar tejido
necrotico
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