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Principales afectaciones

SINDROME DE INMOVILIDAD EN EL

ADULTO MAY@R El sindrome de inmovilidad puede afectar a varios 6rganos y sistemas como suelen ser: cardiopulmonar,

musco-esquelético, gastrointestinal, genitourinario e incluso la piel, de tal manera que tiene repercusiones

- fisicas, psicologicas, familiares y sociales, es asi como el cuidador del adulto mayor dedicarda méas tiempo en

El sindrome de inmovilismo en el adulto mayor se refiere a la pérdida de las capacidades _I_> su atencién, por lo que la carga de trabajo sera mayor, de tal manera que el cuidado de las personas

a la hora de realizar las actividades cotidianas por parte de las personas en edad mayores con sindrome de inmovilidad esta enfocado en evitar el deterioro de la funcionalidad fisica y prevenir
avanzada, pudiendo llegar a extremos como incluso el quedarse postrados en la cama. discapacidades, por lo que es recomendable integrar al adulto mayor a un programa de rehabilitacién.
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El sindrome de la inmovilidad en el adulto mayor se

e

Complicaciones

Cuando una persona se encuentra en

Diagnostico

Para poder diagnosticar se realiza

Tratamiento

\

El adulto mayor con sindrome de inmovilidad requerira cuidados y

- : i ' ntr la valoracién riatri . o _
puede  producir  por  diferentes  causas, esta circunstancia, poco a poco se ﬁ]etet r?al djn inaﬁs?sac 3e ?/Zloarl; ca atenciones domiciliarias, de tal modo que el tratamiento debe estar
generalmente afecciones de salud propias del van a desarrollar determinadas 9 9 ora 'y enfocado en prevenir complicaciones derivadas de la Inmovilidad, es
envejecimiento, entre las cuales destacan: complicaciones de la inmovilidad en el de_tecta ; los prot_)Iemas fisicos, asi como:
’ ' adulto mayor, entre las cuales son psicolégicos y sociales del adulto .
L. mas frecuentes las siguientes: mayor, por el cual estos problemas . - . . . .
: . v Se debe recurrir a la fisioterapia para evitar el deterioro funcional de
c o s s
r s qu riv. rioro de . : : :
huesos y mL'JSCUC|]OS lo cual afecta directamente v Pérdida de masa musculary adultos mayores a una discapacidad v En el caso del riesgo de padecer Ulceras por presion, se deben
il I ilidad, de tal mod lo mé fuerza. y posteriormente ‘al sindrome de tomar medidas preventivas pues se estima que hasta un 90% de las
? ecae Te(:) V”oi la fe at? amoegfeqnlﬁda(;le mzri v Osteoporosis inmovilidad, de tal manera que para tlceras se puedr;n prevenirIo | i
recuentes s s fracturas, r s _ S : : - .
los pies que causan dolor, debilidad muscular, v Incontinencia urinaria. g\éal%ﬁ;;s pcgg%chids LL:)r:r(]:g)'nal fisica v En caso de presentar ulceracion se debe limpiar con solucion salina
osteoartritis en miembros inferiores y la artritis : IL::]C%V a’f)"l'd 4 de mantenerse de y evitar los antisépticos, ademas de colocar un apésito en la herida.
[ i i sibilida rs - . 2. . . .
! . E;I%mn?te%rggn las E;emo?; " e 1 piepo caminar sin ayuda de ora v indice de Katz y Barthel v ISe qlebendevnardal maximo las infecciones en las heridas con una
r s urolégicas: r s impieza adecuada.
" enfermedades neurolégicas mas comunes que persona. ) : E:EZ:: g: _II__?n\Aétt(t)inyBrody v Cuando existe el riesgo de Trombosis Venosa Profunda se
‘ afectan a las personas ancianas, destacan la v Riesgo (_je caidas. _ recomienda el uso de medias de compresion.
demencia, el Parkinson, la espondilosis v Incapacidad de realizar v Se recomienda elevar los miembros inferiores a un nivel por encima
cervical, la neuropatia periférica, la estenosis actividades basicas. del corazon.
espinal y la falta de vitamina B12. v Problemas de deglucion. v En caso de ser necesario, se recomienda la terapia farmacolégica
v Enfermedades psicolégicas: dentro de los v Demencia. de anticoagulacion.
problemas psicologicos que pueden causar v Existe una prevalencia del 35 al 40% de adultos mayores con
inmovilismo en adulto mayor se encuentran la episodios de estrefiimiento
presencia de un cuadro  depresivo, v Se recomienda el aumento en el consumo de fibra dietética.
desesperanza, e incluso el consumo de / BIBLIOGRAFIA \ v En caso de no responder adecuadamente al cambio de habitos
medbllcamento§ Ifugrtes para tratar otros alimenticios, se debe hacer uso de laxantes.
problemas psicoldgicos. Ao :
v Problemas pulmonares: podemos encontrar https://www.domer-servicios.com/sindrome-de-inmovilismo-en-el-adulto-mayor-que-es/ v Los _(Ijaxantes OTmOt_lcos’ Cor_n,o las sales de magnesio, se
_ nares. _ consideran como la primera opcion.
;Jna mala OX|genaC|ondprovocadIa por (;Ilferer:jtej https://www.sanitas.es/sanitas/sequros/es/particulares/biblioteca-de-salud/tercera-edad/control-patologias- v Laxantes estimulantes, como los sendsidos, no deben usarse por
acltores cokr)no puede  ser ‘1 enterme al cronicas/sindrome-inmovilidad.html méas de 10 dias en los adultos mayores, debido a que interfieren
pulmonar obstructiva cronica, hacen que e - o con la absorcién de calcio, potasio y grasas.
anciano se fatlgue antes de tiempo lo cual https://canitas.mx/quias/inmovilidad-en-el-adulto- ) .
hace que reduzca su movimiento ; mayor/#:~:text=0C2%BFCu%C3%A11es%20s0n%20las%20Consecuencias¥%20F%C3%ADsicas%20del%20S% v En caso de no ser posible el uso de laxantes orales se recomienda
q : la aplicacion de supositorios y enemas.
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