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              Mapa Conceptual  

  SINDROME DE 

INMOVILIDAD EN EL 

ADULTO MAYOR 

Se define como el descenso 

de la capacidad para 

desempeñar las actividades 

de la vida diaria por deterioro 

de las funciones motoras. 

FACTORES 

CAUSALES 

Las principales causas de 

inmovilidad en el adulto mayor 

son la falta de fuerza o debilidad, 

la rigidez, el dolor, alteraciones 

del equilibrio, reposo prolongado 

en cama, caídas, fracturas de 

cadera, entre otros.  

PATOLOGÍAS 

RELACIONADAS A 

TRASTORNOS FÍSICOS 

• Músculo esquelético:  

Osteoartrosis, Fractura de 

cadera. 

• Neurológicas: Parkinson, 

Demencia, Neuropatía 

Periférica. 

• Cardiovasculares: ICC, 
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 TIPOS DE 

ESCALAS 

• Escala Lawton y Brody. 

• Índice de Katz. 

• Yessavage. 

• Folstein. 

INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA 

PARAA PREVENCIA DE 

COMPLICACIONES R/C 

SÍNDROME DE LA MOVILIDAD. 

• Riesgo de caídas. 

• Riesgo de deterioro de la 
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