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Se clasifican en:

La enfermedad hemorroidal interna compromete las
hemorroides que se encuentran por dentro del ano y
gue no son visibles a simple vista.

La enfermedad hemorroidal externa, es visible por
fuera del ano y cuando se complican pueden dejar
secuelas como son los colgajos cutdneos anales, los

que, pueden ser incomodos a la hora de |a limpieza post

defecatoria.

Sintomas:

Sensacion de cuerpo extrafio (protuberancia) en el ano
Humedad anal

Sangrado al evacuar (recordar que no todo lo que sangra es por enfermedad
hemorroidal podria ser el sintoma inicial de cancer colorrectal)

Causas

Esfuerzo desmedido durante las
evacuaciones.

Estrefiimiento y dificultad para la evacuacion
Permanecer sentado periodos prolongados de
tiempo en el sin lograr evacuar o por alguna
otra distraccidn.

Ciertas enfermedades, como la cirrosis
hepatica.

Dolor anal (solo cuando estan complicadas y se debe descartar la presencia de absceso

anal)



Prevencion:

e Hacer ejercicio por lo menos tres veces a la semana durante media hora (caminar o correr) con el fin de mejorar
la circulacion general.

e Bajar de peso, ya que la obesidad aumenta la presion abdominal sobre el piso pélvico.

e Mejorar los habitos dietéticos aumentando la ingesta de fibra al menos hasta 30 gramos al dia, asi como ingerir
al menos 2 litros de agua al dia.

e Evitar el sedentarismo. No estar largas horas sentado o de pie.

e Evitar estar sentado por mucho tiempo a la hora de ir a evacuar.

e Sjexiste sangrado al evacuar es imprescindible que acuda con un especialista (coloproctélogo) para ser evaluado
y se descarte la posibilidad de un cancer colorrectal.

Hemorroides grado 1: Pueden causar molestia y sangrado, pero no
salen al exterior durante la defecacién.

Hemorroides grado 2: Salen al exterior durante la defecacion pero
vuelven al interior de forma espontanea.

Hemorroides grado 3: En este caso, las hemorroides se prolapsan
al exterior y deben ser reintroducidas manualmente por el
paciente.

Hemorroides grado 4: Estas hemorroides, salen al exterior y se
qguedan ahi. No pueden ser reintroducidas manualmente, lo cual
causa importantes problemas y complicaciones al paciente.

La complicacion de la hemorroide puede incluir:

e Sangrado del ano

e Fisuras y formacién de fistulas en la regién anal y
rectal

e Alergia o irritacion

e Las trombosis venosas anales pueden desarrollarse
después de la escleroterapia

e El prolapso anal puede ocurrir con hemorroides de
larga duracién



