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SINDROME DE INMOVILIDAD 

EN EL ADULTO MAYOR 

Se define como el descenso de la capacidad para 

desempeñar las actividades de la vida diaria por deterioro 

de las funciones motoras 

FACTORES CAUSALES 

Las principales causas de 

inmovilidad en el adulto 

mayor son la falta de 

fuerza o debilidad, la 

rigidez, el dolor, 

alteraciones del equilibrio, 

reposo prolongado en 

cama, caídas, fractura de 

cadera y problemas 

psicológicos, entre otros. 

PATOLOGIAS 

RELACIONADAS  

Musculo esquelético  

• osteoartrosis 

• fractura de cadera o extremidades 

inferiores  

• artritis inflamatorias 

Neurológicas 

• AVC   

• Enfermedad De Parkinson  

 • Neuropatía Periférica 

ETIQUETAS DIAGNOSTICAS DE 

RIESGOEN ELPACIENTE CON SINDROME 

DE INMOVILIDAD DEL ANCIANO 

• Riesgo de caídas  

• Riesgo de deterioro de la 

integridad cutánea  

• Riesgo de disfunción 

neurovascular periférica  

• Riesgo de estreñimiento 

 • Riesgo de síndrome de 

desuso  

• Riesgo de aislamiento social 



 

 

INTERVENCIONES DE 

ENFERMERIA 

Riesgo de caídas  

• Conocer el historial de caídas previas.  

• Evaluar el riesgo de caídas en el paciente teniendo en cuenta su estado 

mental y nutricional, uso de medicación, marcha, conocimientos sobre 

prevención de lesiones, habitaciones oscuras, exceso de muebles.  

• Evaluar el riesgo de caídas utilizando una escala validada en pacientes 

institucionalizados 

Riesgo de deterioro de la integridad cutánea 

 • Realizar la valoración de riesgo inmediatamente al ingreso y de forma 

periódica.  

• Para valorar el riesgo es preciso de utilizar las escalas validadas. 

 • Realizar cambios posturales y mantener la alineación corporal y 

fisiológica. 
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